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I resiliens-forskningen er der ingen politisk retning,
der har patent pd betydningen af resiliens.

Af Craus Horwm,
institutleder, DPU, Aarhus Universitet

Balanceret udvikling af et

barns kompetencer fremmer

barnets livsduelighed. Det har

vi OECD’s ord for i rapporten

Skills for Social Progress. The
Power of Social and Emotional Skills fra 2015.
Her stér der, at bern har brug for et balanceret
seet af kognitive, sociale og emotionelle kom-
petencer for at tilpasse sig aktuelle og kraevende
udfordringer i en foranderlig og uforudsigelig
verden. Formdr man det, er belenningen, at
man bliver blandt de rige, sunde og lykkelige
mennesker i det 21. drhundrede.

I dansk sammenhzang er vi ogsa optagede af
at udvikle alle sider af det enkelte menneske.
Konkret indgar idealet om barnets og elevens
alsidige udvikling i formalsbeskrivelser i bade
dagtilbuds- og folkeskoleloven. Idealet har
staet i Folkeskoleloven siden 1975. Det har
imidlertid ikke haft den store opmerksom-
hed gennem godt 30-40 &r. Det har eendret
sig i det sidste arti, hvor den forsterkede
interesse for ’alsidig udvikling’ nu indgar i
forseget pd at praecisere, hvori udviklingen af
et barns livduelighed bestér.

Udtrykket livsduelighed kan de fleste godt
lide. For eksempel brugte Gladsaxe Kommune
det i en folder fra 2004 om Trinmdl for bor-
nenes alsidige, sociale og personlige udvikling. I
den stér, at den alsidige personlige udvikling
bidrager til livsduelighed pé linje med den
faglige udvikling af kognitive og praktiske
kompetencer. Og svar pd, hvordan det mere
preecist sker — og hvad et livsdueligt menneske
sd er — bliver altsd nu efterspurgt. Lad os se pa
svarene — ogsa de kritiske og de manglende.
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Slar man adjektivet livsduelig op i Supple-
ment til Ordbog over det Dansk Sprog, viser
det sig, at livsduelig handler om at blive god
(nok) til at klare sig i livet. I dag betyder det,
at man med en pedagogisk indsats fremmer
resiliens. Et resilient menneske kan pa bag-
grund af en alsidig udvikling klare modgang,
udfordringer, speendinger og nederlag.
Livsduelighed bliver pa denne vis synonymt
med resiliens. Det sker for eksempel, nar
titlen pa professor Carmel Cefais (University
of Malta) bog »Promoting Resilience in the
Classroom — A Guide to Developing Pu-
pils Emotional and Cognitive Skills« bliver
oversat til dansk og far titlen »Frem elevens
livsduelighed«.

Men lad os se neermere pé hvilke sociale og
emotionelle feerdigheder det 21. &rhundre-
des elever skal beherske. Forst og fremmest
er de forskellige fra det 20. &rhundredes.
Faktisk er der tale om et paradigmeskift fra
en pedagogik med fokus pa risici og sarbar-
hed til en paedagogik med fokus pd resiliens
og vaekst. Er man meget opmerksom pa
risici, er man angstelig for fremtidens farer.
De mé derfor forudses og forebygges. Er
man resilient, er man derimod optimistisk
og habefuld. Ogsa i sin omgang med risici.
Det resiliente menneske opgiver at forudsige
og fjerne risici (helt), for i stedet at se risici
som udfordringer, man vokser ved at hdnd-
tere og tilpasse sig. Det livsduelige menne-
ske bygger ogsa beskyttende diger, men er
samtidig beredt — med praktiske feerdigheder
og selvtillid — til, at belgen kan sla til fra
uventede steder.

Denne beskrivelse af livsduelighed far
kritikere til at heevde, at livsduelighed ikke
alene er barn af en ny padagogik, men ogsa

af en neoliberal og kritisabel paedagogik. En
liberal tilgang bestdr i at give den enkelte et
ansvar. En neoliberal tilgang — siger kritiker-
ne — betyder, at denne ’given ’erfares som en
fordring om, at du mod tilskyndelser bruger
din frihed til at acceptere og udsette dig for
risici og farer. Betalingen for denne adferd
kan i gvrigt ske med lon som pa arbejds-
markedet, men altsé ogsd med ’padagogisk
valuta der bestdr i, at den enkelte erfarer
storre leeringsudbytte, der gor livets udfor-
drende opgaver lettere at handtere.

S4 er et livsdueligt — resilient — menneske
ogsd et neoliberalt menneske? Bliver den
naeste generation af livsduelige danskere
rige, sunde og lykkelige neoliberale? Svert
at svare pd. Ogsa sveerere end kritikerne
gor det til. Det er for hurtigt, for let og for
dérligt forskningsmaessigt belyst at reducere
forstdelse af livsduelighed til mennesker, der
alene lader sig motivere ved gkonomiske
tilskyndelser. Resiliens kan ikke settes pd én
formel. Det folger ikke én logik. Derfor kan
det heller ikke kun tydes som et neolibe-
ralt projekt. For eksempel viser empirisk
resiliens-forskning, og dette nummer af
Asterisk, at bern ogsé demonstrerer solidari-
tet og samarbejdskompetencer, nar de star i
svaere situationer. m




ASTERISK

nr.77
Marts 2016

Tema
RESILIENS

Redaktorer

Claus Holm
(ansvarshavende redakter)
Mathilde Weirsee

Maj Juni

Redaktionskomité
Anne Maj Nielsen
Carsten Henriksen
Charlotte Ringsmose
Hanne Knudsen
Henrik Nitschke
Seren Christensen

Skribenter
Camilla Mehlsen
Carsten Henriksen
Mikkel Kamp
Signe Tonsberg
Maj Juni

Mathilde Weirsee

Korrektur
Kirsten Kovacs

Redaktionens adr.

DPU - Danmarks institut for
Pcedagogik og Uddannelse,
Aarhus Universitet
Tuborgvej 164

2400 Kebenhavn NV

Kontakt redaktionen
E-mail: asterisk@dpu.dk
Telefon: 8715 1815

Abonnement
Abonnementet er gratis
og kan bestilles pd
edu.au.dk/asterisk

Design: Hiske Jessen
Forside: Scanpix
Tryk: Scanprint A/S
ISSN nr.: 1601-5754
Oplag: 16.500

Asterisk er et magasin for
aktuel uddannelsesforsk-
ning. Asterisk udkommer
fire gange drligt og er
udgivet af DPU - Danmarks
institut for Peedagogik

og Uddannelse, Aarhus
Universitet. Artikler eller
illustrationer ma ikke
eftertrykkes uden tilladelse.

N/ / /4

541 006

TEMA: RESILIENS

S. 4-9

HVOR KOMMER
MODSTANDKRAFTEN
FRA?

Fra monsterbrydere og malkebotteborn til
livsduelige storrelser. Forskning i resiliens har
i de seneste artier eendret blikket pa, hvordan
man udvikler en robust personlighed.
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HVOR
KOMMER
MODSTANDSKRAFTEN
FRA?

Hvorfor klarer nogle born fra udsatte miljoer sig langt bedre, end
man kunne forvente? Og hvorfor har de gdpdmod, nér de meder
nye udfordringer? Forskning i resiliens og livsduelighed
giver os en del af forklaringen.

Af S1GNE TONSBERG




MOD JOHN OG GARY. De er

bedste venner og vokser op i et
nedslidt storbykvarter plaget af kriminalitet.
Der er konflikter i begges familier gennem hele
deres barndom, og da John og Gary er 10 &r, er
begge drengenes foreldre blevet skilt. Senere
dropper de begge ud af gymnasiet, kommer
ud i smakriminalitet og fr problemer med
politiet. Men sd slutter de parallelle livsforlob
ogsa. Som 30-drig er John far til to bern med
to tilfeldige kvinder, han har veret i fengsel,
er arbejdsles og drikker alt for meget. Gary
derimod har faet en faglig uddannelse som
automekaniker, han er bestyrer af en tankstati-
on med et autoverksted, er gift, har to barn og
familien bor i et hus, som Gary selv har sparet
op til. Han er sund og glad for sit liv.

Eksemplet med John og Gary stammer fra
det virkelige liv og er beskrevet i professor i
udviklingspsykologi ved Aarhus Universitet
Dion Sommers bog ‘Barndomspsykologi.

Men hvorfor er der forskel pé de to drenge
og senere voksne mends livsbaner, ndr ud-
gangspunktet var det samme? Det er det, for-
skere i resiliens siden 1960’erne har forsegt
at knakke koden til. For hvad er det, der gor,
at nogle bern, der meder betydelig modgang
i livet, udvikler sig mere positivt, end man
kunne forvente? Hvorfor er nogle bern mere
resiliente end andre?

Resiliens er en fordanskning af det engelske
ord resilience, som har en bred betydning:
elasticitet, speendstighed, ukuelighed, evnen
til at rette sig op eller modstandskraft. Det
var Dion Sommer, der indferte begrebet resi-
liens pa dansk i 1996. Han stedte forste gang
pé og blev grebet af resiliens i 1970’erne, da
han arbejdede pé sin bog "Barndomspsyko-
logi’. Og som han siger:

»Resiliensbegrebet og resiliensforskningen
kan forklare noget, som er uforklarligt.«

Monsterbrydning pa Hawaii

Men hvad er sd opskriften pd resiliens, og
hvad rummer en resilient person? Svarene péd
disse enkle spergsmal er komplekse.

»Du kan ikke tale om en resilient person,
men om en person, der er i resiliente sam-
menhzange og miljeer, som samlet set skaber
en forventet bedre udvikling i den persons
liv, end man ellers kunne regne med,« forkla-
rer Dion Sommer.

Et af de tungeste og mest opsigtsveek-
kende resiliensstudier stammer fra Hawaii og
begyndte tilbage i 1954. Studiet har gennem
mange drtier fulgt fodselsdrgange af alle
kendte graviditeter pd Hawaii med mange op-
folgende besag helt op til i dag. Studiet iden-
tificerer en rakke beskyttende faktorer, der
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afger, om et barn i et risikomilje udvikler sig
henholdsvis dérligt, som forventet, eller mere
positivt pa trods af sine opveakstbetingelser.
»Det er en fantastisk undersegelse, der kom
frem til, at de bern, der var resiliente mange
ar efter barndommen, havde haft en beskyt-
tende og omsorgsfuld person omkring sig.
Det kunne veere en bedstemor eller en lerer,
der havde taget sig af eller vist kaerlighed over
for det forsomte barn dengang. Sidan en
person kan vere udslagsgivende, men mange
andre faktorer spiller ogsd ind,« siger han.

Goddag og farvel til malkebettebarnet
Resiliensforskningen inddeles typisk i fire
bolger: 1960’-70’erne, 1980’erne, 1990’erne,
2000’erne og i dag (se boks). I forste belge af
resiliensforskningen havde man en opfattelse
af, at nogle berns evne til at ’klare den’ var
iboende og hang sammen med, at disse born
var serligt robuste. Forskerne Anthony og
Cohler sammenlignede resiliente bern med
dukker af stal, der kun afgav en fin metallisk
lyd, hvis de blev sldet med en hammer — i
modsetning til dukker af glas eller plastik,
der ville fa varige skader.

»1 forste bolge af resiliensforskningen blev
bornene beskrevet pa en meget firkantet
mdde. Man fokuserede p4, at nogle born var
robuste og havde nogle serlige indre kvalite-
ter, der gjorde dem mere resiliente end andre.
Det kammede over og blev en flad stereo-
typ,« forklarer Dion Sommer og tilfojer, at
begreber som ‘malkebotteborn’ og 'menster-
brydere’ er fagligt ubrugelige.

»Begreberne argrer mig, fordi de indikerer,
at resiliens kun drejer sig om, at et enkelt
steerkt individ klarer sig takket vaere en
iboende robusthed. Men det, ved vi i dag, er
ikke tilfeeldet. Der er en lang raeekke faktorer,
der spiller ind. Stereotyperne er ogsé gift for
professionerne, for ser man et barn som et
‘melkebettebarn’, kan barnet jo selv bryde
igennem den harde asfalt. Hvorfor skulle en
professionel sd hjalpe barnet?« sperger han.

Udtrykket ‘mensterbrydning’ er til gengeeld
fint i stedet for ‘mensterbryder’, papeger Dion
Sommer, fordi det indikerer, at det ikke er
noget iboende i barnet, men et net af faktorer
omkring barnet, der spiller ssmmen og kan
have en positiv indvirken pa barnets resiliens.

Grib ind og gor en forskel

I anden belge af resiliensforskningen, der
udfoldede sig op gennem 1980’erne, stod det
klart, at resiliens var mere end blot en robust
personlighed. Metoderne blev skarpet, og
man kom nermere de forskellige faktorer,
der spillede positivt eller negativt ind pa et
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RESILIENS
| BOLGER

Forskerne opererer med fire
belger i resiliensforskningen

FORSTE BOLGE

Resiliens kommer inde fra barnet
Resiliensforskningen sa dagens lys i 1960’ermne
og 7Q’erne i forbindelse med studier af barn af
madre med skizofreni. | den forbindelse ople-
vede forskerne, at nogle af bernene havde en
langt sundere psykisk tilstand, end man kunne
forvente. Man begyndte at undersege hvorfor.
Ferste belge er karakteriseret ved, at man havde
en opfattelse af, at de bern, der klarede sig bed-
re end forventet, var usdrlige eller besad nogle
scerlige egenskaber, der gjorde dem resiliente.

ANDEN B@LGE

Mere end en stcerk personlighed

| lebet af 80’erne tog resiliensforskningen for
alvor fart. Metoderne blev skeerpet og man for-
segte at definere den ferste belges lidt tagede
begreber som 'beskyttende faktorer’ og 'sarbar-
hedsfaktorer'. Det stod klart, at resiliens handlede
om meget mere, end at bernene havde en
staerk personlighed, og at bernene skulle felges i
mange ar for at komme tcettere pd svarene.

TREDJE BOLGE

Vi ma forebygge og gribe ind

| 1990’erne begyndte man i stigende grad at
bruge mange af resiliensforskningens resultater
og begreber til at forebygge og gribe ind for
at skabe grobund for resiliens. Man begyndte
f.eks. at fokusere pd de ressourcer, der ogsa er
i harde opvaekstmiljger. Man arbejdede med
at skabe ‘positive vendepunkter' og booste
beskyttende processer i bernenes dagligdag i
stedet for at vente pd, at de positive forandrin-
ger skulle ske af sig selv.

FJERDE B@LGE

Generne spiller ogsa en rolle

Fra ar 2000 og frem er der fortsat fokus pd at
afklare begreberne resiliens, risici og beskyt-
tende faktorer. Interessen for neurobiologi og
neuropsykologi er voksende, og man integrerer
miljgmaessige, biologiske og fysiologiske pro-
cesser i resiliensforskningen for bedre at forstd,
hvordan de spiller sammen. Det kan f.eks. vcere
sammenhcengen mellem miljgbelastninger,
stresshormoner og hjernens udvikling. Forskerne
bruger i stigende grad systemteoretiske og
transaktionelle modeller, hvor man kigger pa,
hvordan barn og omverden over tid pavirker
hinanden neqgativt eller positivt.

Kilde: Dion Sommer: Hvad er resiliens? | bogen Mensterbrud i opbrud.
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menneskes resiliens. Man begyndte ogsd at
se pa sdrbarhedsfaktorer og risikofaktorer.

F.eks. ved vi nu, at det er en hgjrisikofaktor at
vokse op i et hjem med vold eller misbrug.

1 1990’erne rejste den tredje belge sig. Her
var man meget optaget af, hvordan man med
forebyggende tiltag og intervention kunne
pévirke berns resiliens i en positiv retning.

»1 dag ved vi, at hvis akterer gar sammen
og forspger at skabe beskyttende faktorer og
miljeer og f.eks. bdde intervenerer i familien,
i skolen og i andre systemer, sd kan der opsta
en positiv kaskadeeffekt for barnet,« siger
Dion Sommer.

I dag rider resiliensforskningen pd sin fjerde
bolge. Her opererer man med, at resiliens er
et stort og kompliceret samspil mellem en
rakke faktorer, der tilsammen har indflydelse
P4, hvor resilient et barn er. Man har iden-
tificeret en lang reekke beskyttende faktorer.
Det er f.eks. barnets individuelle sundhed

og stressniveau, evne til at lose problemer,
tilknytning til familie og venner, evne til
mestring og til at regulere sig selv, netvaerk
med jevnaldrende, tilknytning til skolen og
de voksne dér og relationer i nermiljoet som
f.eks. foreningsliv.

»Der er en lang rakke forhold fra individ-
niveau til samfundsniveau, der spiller sam-
men. Alle de miljger, man som barn ferdes i,
influerer pa resiliens. Nar vi taler forebyggel-
se, sé er pointen, at jo flere miljoer — fra hjem
til skole, neermilje, fritidsliv og lokalsamfund
—vi kan pévirke, jo storre effekt har det pa et
individs resiliens,« siger Dion Sommer.

Altsa er den fjerde bolge af resiliensforsk-
ningen blevet en tvarvidenskabelig disci-
plin, der ser pd vekselvirkninger mellem et
individs udvikling pévirket af det fysiske,
sociale, psykologiske og kulturelle miljo. Alle
de faktorer pavirker nemlig ikke kun psyken,
men ogsd den neurale og genetiske aktivitet i

hjernen, mener forskerne. Man arbejder f.eks.
med hypotesen, at vanskelige opveekstvilkar
kan fremkalde stress i barnet, som @ndrer
béade hjernens udvikling, den neurale aktivitet
og 1 sidste ende pévirker generne. Den del af
resiliensforskningen er dog kun i sin vorden.
Selve méden at teenke forskning pé pé tvers
af videnskaberne, er ny, uafprovet og meget
udfordrende for det etablerede videnskabelige
system herhjemme, fortaller Dion Sommer,
der gerne sd mere af den tvaervidenskabelige
forskning pa dansk grund.

»Anerkendt resiliensforskning i dag foregar
sammen med f.eks. neurogenetikere. Men
de faglige netvaerk er ikke skabt herhjemme
endnu,« vurderer han.

Ni diagnoser og ilttilforsel

Hvad der til gengeeld er herhjemme, er en
bred enighed i onsket om at skabe robuste
og livsduelige born og senere voksne med
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VISDOM OG VIDEN

Kognitive styrker, som er betyd-

ningsfulde for tilegnelse af viden:

1 Kreativitet

2 Nysgerrighed

3 Abenhed og tolerance
4 Videbegcerlighed

5 Visdom

TAPPERHED OG MOD
Folelsesmaessige styrker, der
handler om at scette sin vilje
igennem og nd sine mdl trods
indre eller ydre modstand:

6 Mod

7 Vedholdenhed

8 /rlighed

9 Energi og begejstring

MEDMENNESKELIGHED
Interpersonelle styrker, der
viser, at man kerer sig om
andre mennesker:

10 Keerlighed

11 Venlighed

12 Menneskelig indsigt

RETFARDIGHED
Borgerlige styrker, der er
fundament for et sundt
arbejdsliv:

13 Samarbejde

14 Retfcerdighed

15 Lederskab

o
@
=4
D
O
=
Q
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MADEHOLD
Styrker, der beskytter
mod overdrivelse:
16 Tilgivelse

17 Beskedenhed

18 Omtanke

19 Selvkontrol

TRANSCENDENS

Styrker, der skaber forbindelse
til universet og danner mening:
20 Vcerdscettelse af skenhed
21 Taknemmelighed

22 Hdb og optimisme

23 Humor

24 Andelighed og spiritualitet

Kilde: Mette Marie Ledertoug og Anne Linders bog 'Livduelighed og berns karakterstyrker'. De 24 karakterstyrker bygger pa forskning af
Seligman og Peterson, 2004, og arbejdet med styrkebaseret lcering bygger pd de sékaldte VIA-karakterstyrker (Values In Action).
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en reekke kompetencer — ikke bare faglige
kundskaber, men ogsa med en personlighed,
der kan favne hverdagslivets kompleksitet og
mestre livets udfordringer. Livsduelighed er et
bredere begreb end resiliens, men kredser om
nogle af de samme pointer. Begrebet er knyt-
tet til den amerikanske professor Fred Luthans
begreb psykologisk kapital, hvor handlingstil-
lid, héb, optimisme og resiliens er kodeordene.

Ph.d.-studerende ved DPU Mette Marie
Ledertoug arbejder med begrebet livsduelig-
hed hos bern. Som skolepsykolog i Gladsaxe
Kommune har hun gennem mange ér arbej-
det med bdde bern og lerere, og det har tit
slaet hende, at det negative og det, bernene
ikke kan, ofte kommer til at fylde i skolen.

»Den veegtning er vi nedt til at kigge pa.
Der er s meget potentiale, der ikke bliver
udnyttet. Drdben for mig blev, da jeg fik
et barn tilbage fra diagnosticering i det
bernepsykiatriske system med ni forskellige
diagnoser. Ni diagnoser! Det fik mig til at
overveje, hvordan man kunne give skolen,
leererne og eleverne noget ilttilforsel pd det
her felt,« fortaller Mette Marie Ledertoug,
der som folge af de tanker tog en masterud-
dannelse i positiv psykologi pd DPU og siden
da har beskeftiget sig med livsduelighed og
udvikling af borns karakterstyrker.

Hun udgav sidste ar sammen med Anne
Linder bogen "Livsduelighed og berns karak-
terstyrker’, som inspirerer professionelle til at
arbejde med bgrns personlige udvikling og
livsduelighed.

En af pointerne er, at livsduelighed er no-
get, alle bern har brug for at trene.

»En livsduelig elev er en elev, som optimalt
har udviklet og fiet udfordret sine evner fag-
ligt, socialt, kropsligt og personligt. Eleven ken-
der sine ressourcer og begrensninger og kan
tage ansvar for sit eget liv og indgd i ansvarligt
feellesskab med andre,« forklarer Mette

Marie Ledertoug, der i alt sit arbejde tager
afsat i den positive psykologi og i disse méne-
der leegger sidste hand pé sin ph.d.-athandling
"Styrkebaseret leering — Borns karakterstyrker
som vejen til optimal leering og trivsel’ pa DPU.

Styrker frem for mangler

Ph.d.-projektet er baseret pa styrkebase-
ret leering og arbejder helt konkret med at
afdeekke og udvikle 24 karakterstyrker hos
bern (se boks). Karakterstyrkerne udsprin-
ger af seks grundleggende dyder og daekker
alt fra kreativitet over videbegerlighed til
selvkontrol. Karakterstyrkerne er malrettet
born og har afset i de 24 VIA-karakterstyr-
ker (Values in Action), der er udviklet af de
to psykologiforskere Martin Seligman og
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PIGEN, KYLLINGERNE
OG KARAKTERSTYRKERNE

Et eksempel pd, hvordan man

kan arbejde styrkebaseret med
udgangspunkt i karakterstyrker,
handler om en pige med diagnosen
ADHD, som har svecert ved vedhol-
denhed og selvkontrol.

De voksne omkring hende laver en
styrkebaseret handleplan, der skal
scette pigens styrker bedre i spil og
bruge dem konstruktivt og skabe
mere livsduelighed. Handleplanen

kredser om skolens hensegard. |
samarbejde med en lcerer (positiv
relation = styrken keerlighed) skal
pigen veere med til at passe skolens
nye sma kyllinger med alt, hvad der
herer sig til (nysgerrighed, videbe-
geerlighed, omtanke, begejstring
etc.). | ugevis passer pigen pligtop-
fyldende kyllingerne (vedholden-
hed) og Icerer om dem i processen
(nysgerrighed, videbegcerlighed).

Til sidst er hun med til at holde
skolens hane, der skal have kappet
hovedet af. Her udviser hun bade
selvkontrol og mod. Pigen far en
stor succesoplevelse med sin egen
mestring af opgaven, far sat sine
styrker i spil i processen og kommer
styrket ud af opgaven.

Eksemplet stammer fra
Mette Marie Ledertougs ph.d.-projekt.

Christopher Peterson. Med VIA-karakter-
styrkerne kan man arbejde med mennesker
med udgangspunkt i den positive psykologi
og have fokus pa trivsel og veekst. Styrkerne
er udviklet som modsvar til psykiatriens
diagnosemanualer, som kategoriserer fejl,
mangler og symptomer for til sidst at munde
ud i en diagnose.

Mette Marie Ledertoug har overfort karak-
terstyrkerne til born ud fra tesen, at hvis man
tager udgangspunkt i bernenes styrker og
det, de kan, sd vokser de.

»Grundleggende handler det om at traekke
det frem, som lykkes for bernene, og bruge
det som loftestang,« siger hun og giver som
eksempel, at hvis et barn, der har svaert ved
at koncentrere sig, f.eks. er rigtig steerk til at
knytte relationer, kunne det vaere, at barnet
bedre kunne koncentrere sig, hvis opgaven
blev last som makkerarbejde.

»Den grundlaeggende tankegang er, at der er
storre chance for at fd succes med de forskelli-
ge tiltag, hvis vi tager udgangspunkt i bornenes
styrker og bruger dem som lpftestang for det,
som er svert. Det er jo ikke sddan, at et barn
pludselig ikke har udfordringer, men vi kan
sorge for, at disse fir mindst mulig betydning.
Der er sa meget potentiale, der ikke bliver
udnyttet bide i forhold til de born, der har det
sveert men ogsd hos alle de andre,« siger hun.

Hvis vi gar all in
Dion Sommer peger pd, at vi allerede nu
har en stor viden om resiliens og beskyt-
tende faktorer, der kan bruges i det dag-
lige arbejde af en lang rakke fagfolk, der
beskeaftiger sig med bern, psykologi og det
sociale omrade.

»Forskningen viser, at beskyttende miljoer
har bestemte positive effekter pd borns ud-
vikling. Hvis man kan fa identificeret fire-fem

beskyttende faktorer i risikomiljeer, kan du
forbedre udviklingen. Tommelfingerreglen er,
at jo flere beskyttende faktorer, man kan ska-
be, jo storre en effekt. Hvis man virkelig gar
all in med den viden, vi har fra alle de mange
internationale interventionsstudier, kan det
have en enorm verdi,« siger Dion Sommer.

Hvor stor verdi far vi en idé om, hvis vi
studerer resultaterne fra den amerikanske
gkonom James Heckmann, der har pévist, at
hver investeret krone i forbedrede daginstitu-
tionsmiljeer kommer mangefold igen.

»Hvis kommunerne lavede en samlet,
forebyggende indsats og en interventions- og
vendepunktsstrategi pa tveers af forvaltninger,
ville det kunne rykke rigtig meget,« siger han
og tilfajer, at tidlig intervention i gvrigt giver
feerre skole- og leeringsproblemer, feerre de-
pressioner, feerre kriminelle og feerre arbejds-
lgse. I forleengelse af det kritiserer han ogsa,
at der spares og arbejdes med meget darlige
normeringer - dvs. antal bern pr. voksen.

»Normeringerne i mange kommuner di-
rekte skader bernene. Sparepolitikken under-
minerer i sig selv, at born trives. Iser de born,
der har brug for meget voksenkontakt og
forebyggende indsatser. De store institutioner
med fd voksne, som vi ser flere og flere af, har
iseer en negativ effekt pd i forvejen udsatte
bern. Det skaber ikke resiliens,« siger han.

Blik for styrker
Ogsd Mette Marie Ledertoug ser rum til for-
bedring. F.eks. stoder hun stadig pé en kultur
pa skolerne, hvor man har svert ved at se
styrkerne hos bernene.

»Der kan vare en kultur, hvor man ikke
ser bornene fra de gode sider. Men jeg har
set mange eksempler pd, at det blik kan
andres,« siger hun og fremhaever, at rigtig
mange lerere og skoleledere bliver bidt

SCANPIX

af at spotte styrker, ndr de forst far oje pa
potentialet.

Hun navner en laerer, der involverede
foreeldrene i styrkearbejdet i klassen ved
at fd dem til at kortlegge deres egne styr-
ker. Et andet eksempel er en gruppe elever
i 6. klasse, der havde arbejdet med de 24
karakterstyrker, som helt af sig selv efterlyste,
om de ikke matte leere eleverne i de mindre
klasser nogle af de nye redskaber.

»Noget af det hojeste vi kan opna at give
bern med sig, er, at de har mod pé og tror pa,
at de kan mestre nye situationer og ikke giver
op ved modstand, men tor forsege sig igen.
Det er kompetencer alle har brug for.« m

DION SOMMER
Professor i udviklingspsykologi ved
Psykologisk Institut p& Aarhus
Universitet. Indferte begrebet
resiliens’ p& dansk i 1996. Stér bag
en lang rcekke forskningsprojekter
og bager om udviklingspsykologi,

L " S8 herunder bogen 'Barndomspsyko-
logi - udwklmg i en forandret verden’, der er
udkommet i 16 oplag.

METTE MARIE LEDERTOUG
Cand.pced.psyk. og master i positiv
psykologi fra DPU, Aarhus
Universitet. Forsvarer i efteraret
2016 sin ph.d.-afhandling p&a DPU
‘Styrkebaseret lcering - Berns
karakterstyrker som vejen til optimal
v lcering og trivsel’. Forfatter til
‘Livsduelighed og btz)rns karakterstyrker' og ‘Styrkekom-
passet’ fra Dansk Psykologisk Forlag, 2014. Udsender i
lebet af fordret bogen "Styrk Skolen’.
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MASSER
AF SUCCES

Robusthed bliver i dag set som afgerende for laering i skolen, men der er ingen opskrift
pa at gore skolebern robuste. HANNE KNUDSEN, lektor pa DPU, Aarhus Universitet, har
undersggt skolens indsats for at styrke selvtilliden hos elever med vanskeligheder.

Af CARSTEN HENRIKSEN

vorndr er vi robuste? Det er
vi, ndr vi magter at mode
livet med en bevidsthed om
vores eget ansvar og en tro

pé, at det nok skal g, selv
ndr vi kommer i modvind. Det kraver selvtil-
lid og selvvaerd — ogsé i skolen, sa eleverne

far overskud til at leere. Og det bliver sarlig
tydeligt i forhold til elever, hvis inklusion i
skolen er pd spil, forteller Hanne Knudsen,
lektor pa DPU, Aarhus Universitet. Leerere,
skoleledere, psykologer, peedagoger og de
andre professionelle, der sidder med omkring
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bordet, nar foraldre inviteres til samtale om
deres borns vanskeligheder, arbejder derfor
hérdt for at styrke elevernes selvverd.

»Det bliver set som en afgorende forud-
seetning for elevers lering og deltagelse i
feellesskabet, og skolerne geor i deres indsats
for inklusion et keempe arbejde for at gore
eleverne robuste. Men det dbner samtidig
for en reekke paradokser og skaber i sidste
ende en praksis, der er uigennemskuelig for
alle. Der er nemlig ingen entydig opskrift pé,
hvordan man ger et barn robust, og den pee-
dagogiske praksis, skolerne folder ud for at
skabe robusthed, risikerer at vere skrobelig,«
siger Hanne Knudsen.

Den pointe er Hanne Knudsen kommet
pé sporet af i forskningsprojektet ’Inklusion
og foraldresamarbejde’, som hun sammen
med Iram Khawaja, lektor pa DPU, Aarhus
Universitet, har udfert for Undervisnings-
ministeriet. Som led i projektet overvaerede
DPU-forskerne forskellige former for samar-
bejde mellem skole og hjem i folkeskoler i tre
danske kommuner.

I en af de cases, forskerne har analyseret,
har skolen udtrykt bekymring i forhold til en
elev, der ikke deltager i klassefallesskabet og
kun sjeeldent rakker fingeren op i timerne.
Der er tale om en dreng i 5. klasse, som gar
pa skolens inklusionsband. Skolen gnsker, at
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»Man stiller krav til barnet
om, at det skal stille krav
til sig selv. Det er pa sin
egen bagvendte mdde at
stille virkelig store krav til
bern, der har det sveert.«

Lektor Hanne Knudsen

han skal rakke fingeren op i timerne oftere —
men ikke for at leereren kan veere sikker p4, at
han er med fagligt.

»Nej, formadlet er at styrke hans selvveerd.
Lereren skal, som hun siger, have mulighed
for at give ham »shine-tid«. Han skal have en
succesoplevelse. Det er et mél, fordi han skal
opleve, at han kan, og at han bliver anerkendt
for at kunne. Og det skal han, fordi det ses
som afgerende for hans inklusion, at hans
selvveerd styrkes,« forteller Hanne Knudsen.

Drengen har meget sveert ved at leere, og i
samtalen diskuterer de professionelle derfor,
hvordan man kan tilretteleegge situationer,
hvor han kan reekke fingeren op — og svare
rigtigt, ndr leereren sporger ham.

»De professionelle diskuterer under samta-
len, hvordan man kan give eleven en succes-
oplevelse, uden at den bliver skraeddersyet og
dermed risikerer at blive gennemskuet af ele-
ven selv og resten af klassen. Succesoplevelsen

og laererens anerkendelse skal nemlig helst
veere autentisk. Men hvordan skaber man
strategisk en autentisk anerkendende situa-
tion? Det lyder godt med robusthed, men nar
man ser pd den padagogiske praksis, der skal
skabe robustheden, er den bade paradoksal
og usikker,« siger Hanne Knudsen.

Skolen arbejder pd, at eleven far det godt
med sig selv som forudsetning for at kunne
Kklare et fagligt pres. Man er meget forsigtig
med at stille direkte krav. I stedet for f.eks. at
kreeve, at eleven gor endnu et forseg pd at lose
en given opgave, som hun har givet op over
for, er man optaget af, hvordan man kan fa
eleven til at fole sig i stand til at lese opgaven.

»Det er elevens selvforhold, der bliver
udgangspunktet for, hvordan skolen kan
forholde sig til eleven, og det gar, at skolens
muligheder for at styre inklusionsindsatsen
bliver aftheengige af elevens syn pd sig selv,«
siger Hanne Knudsen.

Mens skolen er optaget af selvvard som
forudseetning for det faglige, har foreldrene
ofte et andet fokus.

»Foreldrene til de bern, der er fagligt svage
eller pd anden méde »heenger«, har i langt
hejere grad fokus pd, om bernene nu ogsd
kan klare sig gennem uddannelsessystemet.
Mens skolen og de professionelle opererer
med en drsagssammenhzng, hvor man ser
elevens selvforhold som forudsatning for
laering og inklusion i skolen, er foraldrene
nervese for, om barnet kan fa en eksamen og
dermed en chance for at fa en uddannelse.
For netop pd leengere sigt at blive inkluderet,
ikke i skolen, men i samfundet, ved at fd ud-
dannelse og job,« siger Hanne Knudsen.

Store krav

Engang satte skolen scenen og inviterede
bernene med ind pé den. Forventningerne
til, hvordan de skulle opfare sig, hvad de
skulle lave, og hvad man kreevede af dem
fagligt, var veldefinerede. I dag kan det vere
et problem for skolen at melde klart ud.

»Ndr en leerer har lyst til bare at stille krav
til en elev om at gore sddan og sddan pé de
og de tidspunkter, strider det mod idealet
om, at barnet gennem selvrefleksion selv
skal kunne fornemme, hvad det har brug
for. Man forseger f.eks. at lave en aftale med
barnet om, at det kan tage en ’puster’, ndr det
foler, det bliver for svert. Man stiller krav
til barnet om, at det skal stille krav til sig
selv. Det er pé sin egen bagvendte made at
stille virkelig store krav til bern, der har det
svaert,« siger Hanne Knudsen.

I en anden af de cases, DPU-forskerne har
analyseret, har barnet hojt fraveer og far ikke
lavet lektier. Skolelederen giver udtryk for, at
han ikke gnsker, at foreldrene presser barnet
ud i nederlagsoplevelser ved at tvinge hende
til at sidde sent om aftenen og lave de lektier,
hun ikke kan finde ud af.

»Det ville i hans perspektiv vere at gore
eleven en bjernetjeneste. Men skolelederen
producerer dermed en anden form for pres:
Eleven skal sammen med sin familie selv
vurdere, hvad hun kan magte i forhold til at
lave lektier, og skolen ma ikke have forvent-
ninger til hende om noget, som hun ikke
forst selv gennem sit selvforhold er kommet
til at forvente af sig selv. Skolelederen fér ikke
skabt noget robust fundament for skolens
indsats for eleven. Skolens robusthedspraksis
risikerer derfor at blive en skrebelig praksis,
siger Hanne Knudsen. m

Lees mere: Hanne Knudsen og Iram Khawaja har
i forbindelse med forskningsprojektet 'Inklu-

sion og forceldresamarbejde’ skrevet artiklerne
‘Bekymringssamtalen. Da skolen blev facilitator
af forceldresamarbejde om elevens selvinklu-
sion’ (Dansk Paedagogisk Tidsskrift nr. 4, 2015)
og 'Vilje til selvinklusion: Nar fcellesskabet stér og
falder med den enkelte elevs forhold til sig selv’
(under udgivelse i Social Kritik, 2016).

HANNE KNUDSEN

Hanne Knudsen er ph.d. og lektor
pd& DPU, Aarhus Universitet. Hun
forsker bl.a. i samarbejdet mellem
skole og forceldre. Hun er uddan-
nelseskoordinator pd masterud-
dannelsen i Ledelse af uddannel-
sesinstitutioner.
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HVAD KAN MAN
UDSATTE ET

UDSAT

BARN FOR?

Udsatte bern har ret til mere end blot beskyttelse. Og ved at mgde dem med hoje
forventninger i skolen styrker man deres livsduelighed. CLaus HoLwm, lektor pa DPU,
Aarhus Universitet, forsker i hvilke idéer, der har formet vores opfattelse af udsatte born,
og forklarer, hvordan »styrkeforbedringspaedagogikken« i dag vinder indpas.

Af CARSTEN HENRIKSEN

en sociale arv lever i bedste

velgdende. I hvert fald

i hverdagssproget og i

socialpedagogisk praksis.

Mens forskningen de
seneste 10-15 &r har sdet tvivl om, hvorvidt
beorn nu ogsa arver deres foraldres sociale
problemer, er vi stadig tilbejelige til at
mene, eblet er domt til at falde teet pa
stammen. Derfor gor vi vores bedste for
at beskytte de udsatte born og udfordrer
dem ikke over evne. Men mdske evner de
udsatte bern mere, end vi tror? Maske kan
vi gore mere end at bygge deres modstand-
kraft op? Maske kan vi ligefrem styrke de
udsatte borns udvikling ved at udsette
dem for pres?

I dag er vi vidner til, hvordan idéen om det
livsduelige barn vinder udbredelse, vurderer
Claus Holm, lektor pd DPU, Aarhus Uni-
versitet. Han har forsket i, hvilke idéer der
har formet vores opfattelse af udsatte bern
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fra slutningen af 1960’erne og frem til i dag.
Ifelge Den Danske Ordbog pé nettet er man
livsduelig, nar man har »styrke og evner til at
leve, fungere eller udvikle sig«.

»Et livsdueligt barn er i dag et barn, der
udvikler og forbedrer sine styrker, ndr vi — el-
ler barnet selv — udsetter det for pres i form
af heje forventninger i kombination med den
stotte, der stadig anses for ngdvendig, iseer nar
vi taler om udsatte born,« siger Claus Holm.

Nar livsduelighed er aktuelt, skyldes det en
barende idé i samfundsdebatten, der lyder, at
alle har ret til og brug for at mobilisere deres
resurser, for at vi kan klare os i den globale
konkurrence — ogsa de resurser, der poten-
tielt er til stede hos de resursesvage.

»Hvis man ensker at gore alle duelige til at
indgd virksomt i et samfund, som krever, at
flest muligt er i sving, kan skolen bane vejen
ved at mode det enkelte barn med differen-
tierede, hgje forventninger til dets leringsud-
bytte og presse det fagligt — ogsa det udsatte
barn. Det er den idé, der dominerer billedet,«
siger Claus Holm.

»] skolen skal elever mede
laerere, der har passende hoje
forventninger. Leerere, der
kan udvikle dem og forbedre
deres styrker. Det md godt
fore til nederlag for eleven,
sd leenge der er tale om
nederlag, der ikke forhindrer
eleven i’at komme igen’.«

Lektor Claus Holm

Da den sociale arv ramte

I 1970’erne dominerede den deterministi-
ske forestilling om social arv. Det barn, der
var ramt af social arv, blev opfattet som et
sdrbart barn, der var mindst lige sa sarbart
og udsat som sine foraldre — hvis ikke
ligefrem mere. I udsatte familier akkumule-
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rer sirbarheden op gennem generationerne,
mente man. Strategien blev at beskytte
bernene mod pres. Fordi barnet fundamen-
talt var skrebeligt, métte skolen ikke bebyrde
det yderligere med heje forventninger.
Selvom begrebet om social arv i denne form
mister sin videnskabelige forklaringskraft
omkring drtusindskiftet, dominerer det i
praksis danske socialarbejderes arbejde med
udsatte born den dag i dag, fortaller Claus
Holm, og tilfgjer, at den determinisme, der
ligger i begrebet om social arv, ellers blgdes
op med begrebet om risikobgrn i 1990’erne.
Udsatte bern bliver ikke nedvendigvis altid
indhentet af deres familiebaggrund, men har
en forhgjet risiko for at komme i problemer.
Losningen er at forebygge pa samfundsni-
veau ved at tage hand om de sociokulturelle
og okonomiske arsager til, at born kommer
i problemer. Samtidig kan man sette ind pé
individniveau med stotte og indsatser, der
kan opbygge bernenes modstandskraft og
gore dem resiliente.

Antifragiliteten

I dag er vi ifelge Claus Holm vidner til den
positive psykologis variant af livsduelighe-
dens paedagogik. Den positive psykologi ope-
rerer med i alt 24 forskellige karakterstyrker,
der i hvert menneske eksisterer i et bestemt
blandingsforhold. Det enkelte menneske har
altsd ikke ’styrker’ og ’svagheder’, men ’svage
styrker’ og "topstyrker’, og ved at inddrage
topstyrkerne i det paedagogiske arbejde kan

man ruste barnet til at handtere pres og
udfordringer — ogsé i form af nederlag — og
udvikle dets styrker samlet set.

»Der er tale om en styrkeforbedringspae-
dagogik. I skolen skal elever made leerere,
der har passende hoje forventninger. Lerere,
der kan udvikle dem og forbedre deres
styrker. Det ma godt fore til nederlag for
eleven, sa leenge der er tale om nederlag, der
ikke forhindrer eleven i ’at komme igen’
Livsduelighed i dag er at kunne klare et liv i
foranderlighedens tegn. Vi mé vaere parate til
at udvikle os anderledes end forventet. Veere
villige til at sette os selv under pres for at fa
en uddannelse. Tilegne os nye kompetencer
og varetage nye jobfunktioner — helt generelt
handler det for et moderne menneske om
ikke at gd under pa grund af diskontinuitet
i sin tilveerelse. Snarere er idéen, at man skal
vaere parat til og positiv overfor disse skift,«
siger Claus Holm.

Han knytter livsduelighed hos udsatte born
sammen med begrebet om antifragilitet, som
han henter hos den libanesisk-amerikanske
filosof Nassim Nicholas Taleb, der i 2012
udgav bogen ’Antifragile: Things That Gain
From Disorder’. Hvis vi tager udgangspunkt i
det sdrbare — fragile — barn, der bukker under
for pres, sd er modsatningen ikke, som man
hidtil har ment, det resiliente barn, der kan
modsta presset uden at bukke under. Mod-
seetningen er det barn, der ligefrem udvikler
sig, ikke pa trods af pres, men gennem pres.
Det antifragile barn.

»Da det er et udsat barn, mé forventninger-
ne ngje doseres, og det vigtige sporgsmal at
svare pd bliver: hvor meget kan man udsette
et udsat barn for?« siger Claus Holm.

Den storste krenkelse

Den livsduelighedspeedagogik, Claus Holm
ser konturerne af i dag, er ikke forbeholdt
udsatte born. Den omfatter alle bern, unge
og voksne. Men problemstilingen bliver ser-
ligt tydelig i forhold til udsatte born.

»] dansk sammenheng er vi vant til, at vi
ikke ma udsette udsatte barn for pres. I hvert
fald ikke et pres udefra. Presset ma hgjst kom-
me indefra, som barnets egne forventninger
til sig selv. Og ideelt set er det jo ogsa der, det
skal ende. At vi leerer at blive selvregulerende
personer, der formadr at sette passende hoje
forventninger til os selv. Med forventninger
skal man forandre sig, ja, udvikle sig selv og
sine styrker. Den storste kreenkelse nu om
dage er, nar man blot vil drage beskyttende
omsorg for mennesker, der er sirbare, men
ikke drage omsorg for deres leering og udvik-
ling,« vurderer Claus Holm. m

CLAUS HOLM

Ph.d. og lektor i pcedagogisk
sociologi og institutleder p& DPU,
Aarhus Universitet.
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Tatte relationer
fremmer resiliens hos
flygtningeborn

Resiliens kommer fra det ordineare, ikke det ekstraordinere, lyder det fra den
forende resiliensforsker ANN MASTEN, der peger pd tette og meningsfulde
relationer som en del af forklaringen pd, hvorfor nogle born er mere resiliente
end andre overfor pavirkninger af traumer som krig og flugt.

Af CAMILLA MEHLSEN

ogle har mistet foreldre

eller familiemedlemmer.

Enkelte har set folk de pé

flugt. De fleste har traumer

med i bagagen. Falles for
flygtningebern er, at de har forladt deres
hjem for at finde tryghed i et nyt land.

Den aktuelle flygtningekrise rammer
bornene hardt. Antallet af flygtninge er det
hajeste siden Anden Verdenskrig, og det
marker de danske skoler og daginstitutioner.
Kommunernes Landsforening forventer, at
danske kommuner tager imod ca. 9.000 flygt-
ningebern i 2016 — en syvdobling pé fem &r.

Flygtningebernene kommer med vidt
forskellige forudsetninger og med forskel-
lige traumer og sar pa sjalen. Hvad skal der
til for at fremme resiliens hos serligt sarbare
grupper som flygtningebern? Hvordan ud-
vikler bern, der har oplevet krig eller andre
traumatiske haendelser, sig pé leengere sigt?
Asterisk har talt med en af verdens absolut
forende resiliensforskere, professor Ann
Masten fra University of Minnesota.

Masten har forsket i resiliens i flere drtier og
er forfatter til bogen ’Ordinary Magic’ (2014).
Hun har med sit begreb om »hverdagens
magi« sldet en tyk streg under, at resiliens
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»Jeg teenker pa resiliens som
evnen til at tilpasse sig. Nar vi
ser pa det enkelte menneske,
ser vi manifestationen af
den evne. Hvis samfundet
vil ruste mennesker til at
handtere kriser, ma det
opbygge systemer og netverk,
der hjelper mennesker
med at tilpasse sig.«

Professor Ann Masten

ikke er noget ekstraordinart, men noget, der
udspringer af helt almindelige beskyttende
faktorer, som er vigtige for alle mennesker.
Mastens forskning har vist, at idéen om
melkebatteborn kommer til kort: Malkebot-
tebern er blevet flittigt brugt som et billede
pé born, der pa trods af en vanskelig opvaekst
blomstrer, fordi de har et robust fre/en robust
kerne. Men resiliens er ikke en egenskab i

det enkelte menneske, lyder det fra Masten.
Resiliens er en proces, der udspringer af et
samspil mellem barn, familie og omgivelser.

Med den aktuelle flygtningekrise bryder
mange familier op og soger mod nye lande.
Hvad ved vi om, hvordan born og unge pd
flugt udvikler sig senere hen?

»Mange bern klarer sig godt pd trods af
belastninger i opveaksten — ogsa efter de
eksempelvis har mistet en forelder, veret
udsat for krig eller andre skreemmende op-
levelser. Der er dog stor forskel pa, hvordan
bern — og mennesker i det hele taget — rea-
gerer pa belastninger. Hvis familien er med
dem og er tryg, kan bernene bedre klare
sig 1 det nye land. Det gor en stor forskel
for barnet, at familien ikke er bange hele
tiden. Familien har dog brug for resiliens fra
omgivelserne.«

Hvad er den afgorende forskel pd, at nogle
udsatte born »klarer sig« godt senere hen i li-
vet, mens andre med samme opveekst udvikler
problemadfeerd?

»Det er lige preecis det spergsmadl, resili-
ensforskere laenge har jagtet svaret pa — og
stadig seger mere viden om: Hvad gor
forskellen? For at finde svar ma vi forst3,
hvad der beskytter os i risikosituationer.

Min forskning viser, at det, der gor det
muligt at overkomme tabet af en forelder el-
ler forfeerdelige oplevelser som for eksempel
krig og terror, ikke er noget ekstraordinzert,
men noget langt mere almindeligt. I de fleste
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| lebet af foraret er det muligt at f& gratis
undervisning af Ann Masten p& Coursera-
kurset Resilience in Children Exposed
to Trauma, Disaster and War: Global
Perspectives. Coursera er en platform for
gratis online universitetskurser. P4 Ann
Mastens seneste Coursera-kursus havde hun
studerende fra omkring 170 lande.

Www.coursera.org/course/
resilienceinchildren

tilfeelde har de born, der klarer den, helt
almindelige ressourcer og evner. De har ikke
et seerligt talent eller en helt unik livshistorie.
Men de er beskyttet af nogle beskyttende fak-
torer i deres liv. Jeg kalder det ’ordinaer magi’.
Resiliens kommer fra det helt almindelige,
ikke fra det ekstraordinzre.«

Hvad er det for faktorer, der gor, at nogle
born udviser resiliens pd trods af belastninger?

»Resiliensforskningen har fundet frem til en
lang liste med faktorer, der beskytter den en-
kelte, der oplever belastning. Beskyttelsesfak-
torerne er bade i barnet og uden for barnet.
Det er for eksempel en positiv tilknytning
til familie eller omsorgspersoner, men ogsa
eksekutive funktioner i hjernen eller et lokalt
netveerk, der stotter op om familien. De
kommer af systemer, der er helt fundamen-
tale for mennesker overalt i verden. Det er
systemer, der er i menneskets biologi, i vores
relationer og i samfundet som sddan. De sy-
stemer bygger pd mange tusind ars biologisk
og kulturel evolution.«

Hvad er den afgorende faktor for at fremme
resiliens?

»Ndr vi taler resiliens, er taette og menings-
fulde relationer serligt vigtige. De kan fa
dig til at std imod stress og anden form for
udsathed. Neglen til at opbygge resiliens er
i de menneskelige relationer, ikke mindst i
de teette og meningsfulde relationer. Iser for
bern har det stor betydning at fé stotte fra
foreeldre og andre omsorgspersoner. Det er
svert at erstatte den resiliens, som foraeldre
bygger op. Men hvis et barn mister sine for-
aldre, ma en anden voksen traede ind.«

Hvordan pavirker omgivelserne resiliens?
»Resiliensforskningen har féet gjnene op for,

at resiliens ikke kun handler om det enkelte

barn, men om familien og miljeet omkring

familien. Jeg teenker pé resiliens som evnen til
at tilpasse sig. Nér vi ser pa det enkelte men-
neske, ser vi manifestationen af den evne. Hvis
samfundet vil ruste mennesker til at hdndtere
kriser, md det opbygge systemer og netverk,
der hjzlper mennesker med at tilpasse sig.«

Hvem er mest sdrbar af bornene — de yngste
eller de eeldre born?

»Teenagere kan blive mere traumatiserede
af forfeerdelige begivenheder som krig end
sma bern, da smé bern kan vere beskyttet af
deres mangel pa viden og forstdelse af situa-
tionen. Teenagere er mere bevidste om, hvad
det vil sige at skulle forlade et land for evigt.
Men teenagere har ogsd udviklet flere evner
til at klare sig, og venner spiller en stor rolle
i deres liv. I takt med at bern bliver aldre,
stiger skolens og vennernes betydning.«

Man siger, at born er hurtigere til at omstille
sig og tilpasse sig nye omgivelser og situationer.
Kan born hurtigere udvise resiliens end voksne?

»Generelt har voksne flere evner, der kan
hjeelpe dem med at tilpasse sig og std imod
kritiske situationer. Borns hjerner er om-
vendt mere plastiske og foranderlige, og barn
kan generelt forandre sig mere i respons
til omgivelserne. Men bern er fuldstaen-
dig athangige af voksne. Resiliens kraever
relationer. Ethvert menneske har evnen til at
tilpasse sig — men ikke alene.« m

ANN MASTEN

Ph.d. i klinisk psykologi. Professor
ved Institute of Child Development,
University of Minnesota. Leder af
Project Competence Studies of Risk
and Resilience, herunder Project
Competence Longetudinal Study.
Forfatter til bogen Ordinary Magic:
Resilience in Development (2014).
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Det steerke
skandinaviske
feellesskab styrker
social resiliens

Professor MSO ved DPU, Aarhus Universitet, PETER BERLINER efterlyser mere
skandinavisk forskning i resiliens. Han arbejder p.t. med et resiliensprojekt i
folkeskolen, der skal flytte fokus fra det staerke individ til det sterke fellesskab.
Netop det blik pad resiliens er relevant i Skandinavien, hvor det fallesskabsorienterede
velferdssamfund i sig selv skaber en hej grad af social resiliens.
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Af MIkkeL Kamp

Resiliensforskning handler om,

hvordan vi kan overkomme

forskellige ting. Hvis ens kaereste

gar fra en, ndr man er ung, kan

vi andre rdbe: "Hende eller ham
skal du ikke teenke pd, du finder bare en
anden, og sa bliver folk endnu mere ulyk-
kelige. Hvis man i stedet siger: ’Dit store savn
er et udtryk for, at du rummer en umadelig
evne til kaerlighed, sa har vedkommende en
ny kereste kort tid efter. Der er teknikker,
mennesker kan bruge til at overkomme
modstand, og vi ved, at de teknikker i langt
hejere grad ligger i relationer end hos den
enkelte,« forklarer professor MSO ved DPU
Peter Berliner.

Han har i mange dr blandt andet forsket i
helende leering i samfund, der pd grund af ka-
tastrofer eller anden nedbrydelse, oplever en
fragmentering af sociale strukturer og stot-
tesystemer. Han beskeeftiger sig aktuelt med
projekter i Mexico og Grenland og ogsd med

flygtninges situation i Danmark. Pa den bag-
grund peger han p4, at selv om forskningen i
resiliens er serdeles omfattende pa verdens-
plan, kan der veere problemer med at overfore
den internationale forskning til et dansk
velfeerdssamfund, hvor alle har lige adgang til
en lang raekke velfeerdsydelser. Det har betyd-
ning for resiliens, forklarer Peter Berliner og
henviser til, at vores trivsel, tryghed og tillid
generelt er ret hoj i Danmark sammenlignet
med USA. Det viser sig bl.a. ved lavere krimi-
nalitet og hejere grad af social ansvarlighed.
Sa mens man eksempelvis i et land med en
mindre offentlig sundhedssektor formentlig
vil opleve en markant positiv effekt af sund-
hedsfremmende tiltag i bornehave eller skole,
starter vi et helt andet sted i Danmark.

Resiliente miljoer i skolen

Arsagen til den skandinaviske lighed kan
blandt andet findes i uddannelsessystemet.
Iseer enhedsskolen er vigtig, fordi den
fremmer tanken om lighed og social an-
svarlighed, mener Peter Berliner, der er i >

*

RESILIENS-
FREMMENDE
LARINGSMILJGER

Hvordan kan man skabe lceringsmiljeer, der kan
stotte og fremme berns modstandskraft over for
vold og overgreb? Det er spergsmdlet i et udvik-
lingsprojekt, som Red Barnet laver i samarbejde
med Center for Social Beeredygtighed som en
del af projektet 'Borns beredskab mod vold og
overgreb’, der er finansieret af Socialministeriet.
Projektet skal se pd, hvordan man kan skabe

en resiliensfremmende helhed i berns liv, hvor
bade forceldre, pcedagoger, Icerere, andre
neglepersoner i berns liv og bernenes egne fcel-
lesskaber indgar aktivt.

Professor MSO ved DPU, Aarhus Universitet Peter
Berliner er med som forsker pd projektet.

- Lcoes mere cesob.dk eller redbarnet.dk
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gang med et skoleprojekt sammen med Red
Barnet og Center for Social Baredygtighed
(Cesob), hvor de arbejder med resiliens pa
skoleniveau. Fokus er pd at modarbejde vold
og seksuelle overgreb mod bern.

»Selv om det er vaerre i mange andre lande
end i Danmark, ligger vi stadig for hejt i for-
hold til disse problemer. Undersogelser viser,
at der faktisk er en del bern, som udszttes
for vold. Vi ved ogsa, at 15 til 20 procent
faktisk mistrives, men hvorfor er det sadan i
et sd velfungerende samfund som det danske?
Det skal vi forsgge at gare noget ved,« siger
Peter Berliner.

Det gor han sammen med Red Barnet ved
at arbejde med resiliensbegrebet i en refor-
muleret form, der passer til den skandina-
viske model med samherighed, lighed og
ligeveerd.

»Vi tager udgangspunkt i, hvordan barnet
bidrager til klassemiljoet, frem for hvordan
barnet profiterer af det. Vi flytter fokus fra
den individuelle resiliens til den sociale resi-
liens ud fra den devise, at man bliver resilient
ved at deltage i resiliente miljoer,« siger han.

Projektet arbejder med at opbygge den so-
ciale resiliens pa klasseniveau, pd skoleniveau
og i foreeldresamarbejdet.

»Vi arbejder meget med miljoet omkring
bernene. Det er jo ikke barnets ansvar at
blive resilient. Vi tager udgangspunkt i
skolen, fordi vi ved fra flere undersogelser, at
leerere er seerdeles betydningsfulde personer i
berns liv. Den gode lerer skaber vendepunk-
ter — ogsd i udsatte berns liv. Og den gode
leerer sprger for et godt milje med social
ansvarlighed i klassen og ser og anerkender
det enkelte barn som en del af klassemiljoet.«

Unikt bidrag til international forskning
Peter Berliner har i en drreekke arbejdet med
socialt udsatte i bl.a. Grenland, torturover-
levere og undertrykte grupper. De senere ér
er han ogsd begyndt at arbejde med tidlig
indsats over for bern, der kommer fra hjem
med meget fa ressourcer. De har maske varet
udsat for svigt, misbrug eller pd anden made
medt modgang meget tidligt i livet.

»Det er dem, man kalder serligt udsatte,
men gennem drene har jeg faet det darli-
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HVERT FEMTE
DANSKE BARN
UDSAT FOR VOLD

En undersagelse fra SFIi 2011 viser, at hver
femte elev i 8. klasse har veeret udsat for vold

fra deres forceldre. Elever i 8. klasse blev spurgt,
om de havde veeret udsat for vold inden for de
seneste 12 mdneder, og 20 procent svarede,

at de havde veeret udsat for, at den ene eller
begge forceldre havde rusket eller skubbet,
revet i hdret, sldet med en flad eller knyttet hénd
eller med en ting eller sparket den unge.

Kilde: Vold mod bern og unge, udgiveti 2011 af SFI

- Det Nationale Forskningscenter for Velfcerd.

»Vi tager udgangspunkt i,
hvordan barnet bidrager
til klassemiljoet, frem for
hvordan barnet profiterer
af det. Vi flytter fokus fra
den individuelle resiliens til
den sociale resiliens ud fra
den devise, at man bliver
resilient ved at deltage
i resiliente miljger.«

Professor MSO Peter Berliner

gere og ddrligere med det begreb. Hvis man
teenker systemisk pé det, er seerligt udsatte et

resultat af hele systemets mdde at fungere pa.

Vi har haft en tradition for at sige, at de har
for lidt uddannelse, er for udisciplinerede og
drikker for meget. Men de udsatte er symp-
tombzerere for et helt samfund,« siger han.

Professoren har derfor kigget pd, hvad der
skaber social resiliens i en skandinavisk sam-
menhzeng. Det kan opsummeres til samho-
righed og lighed.

»Den skandinaviske velfaerdsmodel har en
raekke fellestraek. Nar man analyserer dem,
er det hele tiden lighed, der traeder frem. I
forhold til resten af verden har vi okonomisk
lighed, social lighed, mellemmenneskelig
lighed, lighed mellem kennene og et godt
stykke hen ad vejen ogsé lighed mellem born
og voksne. Ved at fokusere pé vores erfarin-
ger med disse gode resultater far vi en enestd-
ende mulighed for at forske i netop det, der
virker her, hvilket kan give et unikt bidrag
til den internationale forskning i leering af
social resiliens.«

Marked for skandinavisk medborgerskab
Den internationale resiliensforskning har da
ogsa fiet gjnene op for, at resiliens i hej grad
ligger i omgivelserne, mener Peter Berliner,
der forudser, at der i de kommende ar vil
komme udenlandsk forskning, der vil vise, at
det er en god idé at gore, som vi har gjort i
Skandinavien. Den forskning skal vi dog ikke
bare sztte os ned og vente pa.

»Vi kunne jo lige sd godt stotte os til, at Dan-
mark har veret en succeshistorie i forhold til
at skabe uddannelse og et tillidsfuldt samfund.
Hvis man skal koge det helt ned, er social
resiliens, at vi har ligeveerd og tillid til hinan-
den, fordi vi anser os for ligeveerdige borgere
i samfundet. Det kan vi lade amerikanerne
forske i og sa bagefter kabe deres teorier, men
vi kunne ogsa sige, at vi sidder pa en utrolig
mulighed for erfaringsopsamling og beskri-
velse af det, vi faktisk har gjort,« siger han og
peger pa, at der ikke bare er gode muligheder
for sociale forbedringer i Danmark. Der er
ogsa mulighed for eksport af viden.m

PETER BERLINER

Professor MSO ved DPU, Aarhus Uni-
versitet. Forsker i sociale Icerings- og
udviklingsprocesser med scerligt
henblik p& helende Icering i samfund,
der pga. katastrofer eller anden
nedbrydelse oplever en fragmen-
tering af sociale strukturer og
stottesystemer. Han forsker ogsd i de lceringsteoretiske
aspekter ved social resiliens og community resiliens.
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Nar tidligere rockere og bandemedlemmer bliver en del af fellesskaber og har
veerdi for andre, har de storre succes med at forlade banderne. Kort sagt bliver de
mere modstandsdygtige, nar de ikke star alene. Det er en af konklusionerne i et nyt
forskningsprojekt, der kommer helt teet pa en tidligere rockers vej fra faengsel til universitet.
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Af May Junt

et er ikke hverdag for
en forsker pa DPU at fa
brev fra en rocker, der
sidder i feengsel. Derfor var
professor MSO Line Lerche
Morck ogsa lidt forundret, da hun for to ar
siden modtog et godt gammeldags brev med
posten fra eksrockeren Peter, der havde set
hendes forskning omtalt pd tekst-tv. I den
omtalte forskning forklarede Line Lerche
Morck blandt andet, hvordan tidligere
rockere og bandemedlemmer kan have gavn
af at komme pa hojskole eller i gang med en
uddannelse, nar de star i den udfordrende
proces, hvor et gammelt miljo skal forlades
til fordel for et nyt. Processen betegnes
ofte bare ’exit’, selv om det for de fleste er
processen med at etablere en ny hverdag
efter et ’exit), der kraever flest kraefter. Den
oplevelse sad Peter ogsa med. Han ville ud af
rockermiljoet, ikke mindst fordi han og hans
kone gerne ville veere foraldre.
»Jeg troede, det var nok at melde mig ud
af den gruppering, jeg dengang var medlem
af, men jeg tog fejl, det er slet ikke nok. Jeg
er nedt til at skabe en ny hverdag langt veek,
med nye mennesker i et andet miljo, for her i
dette bliver jeg ved med at veere en del af pro-
blemerne,« skrev Peter blandt andet i brevet.
I forste ombaring svarede Line Lerche
Morck ikke pa brevet. Maske ogsé fordi det
var uvant at fd et brev pd den made, fortal-
ler hun.
»Men da Peter blev lgsladt, sendte han
mig ogsd en mail. Det var en mere velkendt
kommunikationsvej og forte til, at jeg invi-
terede ham ud pé universitetet for at lave et
interview om hans erfaringer med det lokale
politis exit-program, som han netop var
blevet del af pd det tidspunkt,« fortaller Line
Lerche Morck.

Lige meget hvad du ger, kan du ikke vinde
Interviewet med Peter blev inden leenge fulgt
af endnu et interview, som blev lavet af en
specialestuderende. Da Peter var faerdig med
interviewet, bankede han pé Line Lerche
Maorcks dor.

»Han havde faet en idé. Nar han kom pa
universitetet, ville han gerne skrive speciale
om hele processen med exit. Derfor ville han
gerne indsamle empiri nu, mens det foregik.
Idéen var at lave audiologs og videologs,
sddan at han satte sig ned og lavede en log,
hver gang der skete noget betydningsfuldt.
Han spurgte, om jeg ville hjelpe ham med
at sikre, at det var videnskabeligt og validt,«
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forteeller Line Lerche Morck, der sagde ja og
derefter vejledte og lyttede med og séledes
ogsa fulgte Peters exit-proces.

»Vi begyndte efterhdnden at samarbejde
teet. Peter ville gerne ind pa universitetet,
men skulle forst samle kvote to-point, s jeg
inviterede ham med ind i nogle sammen-
heange, der gjorde det muligt,« forteeller Line
Lerche Morck.

Udover at folge Line Lerche Morcks under-
visning i et fag om intervention og deltage
i et ph.d.-kursus p4 linje med de andre

studerende, holdt Peter og Line ogsd oplag
og foredrag sammen. Efter deres moder

og samarbejde havde Peter som regel en
masse kommentarer, som de to begyndte at
registrere. Meget hurtigt havde de samlet et
kempe materiale, der iser illustrerede Peters
udvikling i det, Line Lerche Merck med et
ord fra den skotske psykiater R.D. Laing kal-
der ’doublebind-situationer’. Der er tale om
en slags ’lige-meget-hvad-du-ger-kan-du-
ikke-vinde’ situationer, som praeges af en eks-
trem oplevelse af fastlashed. I Peters tilfeelde >
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var der nok af dem — blandt andet at han
boede klods op af sit tidligere rockermiljo og
ikke kunne fi bolig andetsteds, var udsat for
afpresning, skyldte penge i skat, boede meget
langt fra universitetet. Samtidig ventede han
barn med sin kone.

»Jeg kunne ikke lade veere med at taenke p4,
hvad der kunne vare med til at lase de her
dobbeltheder,« forteller Line Lerche Mgarck.

At overleve for andre

Det endte med, at Line Lerche Morck intro-
ducerede Peter til Fryshuset Danmark, en
nonprofit organisation, som blandt andet
arbejder med exit fra ekstremistiske eller
kriminelle miljoer, laver gadeplansarbejde og
stotter udsatte unge.

»Det betod, at han fik et bredere netveerk og
hjelp til at finde en bolig. I forvejen arbej-
dede han selv frivilligt med at hjalpe andre,
der havde det sveert, ligesom der var frivillige
fra Fryshuset, der hjalp ham. Det er meget
interessant, at det tidspunkt, hvor Peter er
allerleengst nede og teet pd at give op, begyn-
der han at hjelpe andre. Det var med til at
lpfte ham, sa han ikke gled ned i folelsen af
afmagt,« forteeller Line Lerche Morck og pe-
ger pd, at international forskning viser, at det
netop er betydningsfuldt for folk i den slags

situationer, at de foler, de har vaerdi for andre.

»Nar man fjerner fokus fra sig selv, fjerner
man ogsa felelsen af afmagt. Der er en meget
stor overlevelseskraft i at vaere del af noget
storre, at veere produktiv og veerdifuld for
andre. Det er med til at skabe resiliens,«
fastslar hun.

Ogsé en raekke andre forhold var afgerende
i forhold til Peters succes med at bryde med
sit gamle rockerliv. Udgangspunktet — ensket
om at blive far — gav en steerk motivation.
Samtidig have Peter hele vejen sin kones
stotte og skulle altsa ikke starte et nyt liv
alene. Desuden betod modet med universi-
tetet og forskningen og siden med organisa-
tionen Fryshuset Danmark, at Peter fik nogle
gode oplevelser, som styrkede ham.

»Mange tidligere rockere og bandemedlem-
mer har det problem, at de ikke blive set som
mennesker. De er bare bad (slemme, red.).
Nogen man ikke tor lukke ind pd en uddan-
nelse eller en arbejdsplads. Der er mange
lukkede dgre, og folk ser deres straffeattest,
for de ser dem som mennesker, der kan
bidrage med noget. Den deemonisering er
svaer,« forklarer Line Lerche Morck.

Forskning i fellesskab

Den type forskning, som Line Lerche
Morck og Peter har lavet sammen, kaldes

22 ASTERISK MARTS 2016

»Bdde hans gnske om
at blive akademiker og
hans enske om at hjelpe
andre har veeret en keempe
drivkraft og styrket den
motivation, han havde.«

Professor MSO Line Lerche Marck

for subjekt-til-subjekt-forskning. Og det
saerligt kendetegnende for metoden er, at den
inviterer ind i feellesskaber. Peter bliver en del
af miljoet omkring forskeren og producerer
ogsd selv materiale. Ud over en videnskabelig
artikel til et fagtidsskrift har de to sammen
udarbejdet en metode til bandeintervention.
Livsforelseslisten hedder metoden, der bliver
brugt i Ishej Kommune i dag. Det er en vide-
reudvikling af en dokumentation, de lavede
sammen. Kort fortalt gdr det ud pa, at man
lister bade de meningsskabende ting i livet
og de fastlasheder og problemer, man sidder
i. Endelig kobles der ressourcepersoner péd de
forskellige dele.

»Det, at man er med til at producere noget,
der har samfundsmeessig verdi og bliver
anerkendt, er ret unikt. Peter har bidraget til
at eendre nogle af de problematiske mader,
der laves bandeexit pa i dag, ved at veere med
til at udvikle en ny metode,« forteller Line
Lerche Morck, der dog understreger, at det
er svaert at skare alle over en kam, da der
er store forskelle pa, hvordan politiets og
kriminalforsorgens exitprogrammer er fra
kommune til kommune.

I Peters tilfeelde var det uheldigt. Feks. fik
han tildelt den betjent som kontaktperson,
der havde varet med til at efterforske hans
sag. Han blev ogsa lovet hjalp til at fd en
bolig, men nér han sa selv fandt en bolig,
udeblev hjelpen til indskuddet.

»Béde hans enske om at blive akademiker
og hans enske om at hjalpe andre har veret
en kempe drivkraft og styrket den motiva-
tion, han havde. At give det her felt noget
substans gav ham et rygsted, som gjorde det

muligt at overkomme alt det umulige,« siger
Line Lerche Marck, der selvfalgelig har gjort
sig mange overvejelser i forbindelse med
samarbejdet.

»Vi har jo travlt som forskere og drener
rundt efter den naeste deadline, og det er
utraditionelt at involvere sig sd tet, som
man gor i denne type forskning. Men nar jeg
kigger pd international forskning, er netop
den type forskning noget af det mest interes-
sante,« siger hun.

Padagogen som brobygger

Selv om metoden er utraditionel, er der
meget leering at hente i den, vurderer Line
Lerche Morck. Feks. viser den, hvor betyd-
ningsfuldt et personligt engagement kan
vere. Det at man er flere, der breender for det
samme — om det sd er forskning eller fodbold
— og hvor vigtigt det er at skabe fellesskaber,
som giver tidligere rockere eller bandemed-
lemmer nogle andre roller.

Line Lerche Morck peger ogsa p4, at denne
type forskning giver et nyt blik pd de mulige
roller for paedagoger, der arbejder med men-
nesker, som pd en eller anden made er faldet
uden for fellesskabet.

»Man kan godt se peedagogens rolle som
brobygger. En, der bygger bro til nye felles-
skaber og sammenhange. Som en ildsjal, der
ogsd personligt star frem med sine serlige
interesser og sit netvaerk.«

Padagogen kan altsa vaere bindeled til et
meningsfuldt interessefaelleskab. For uanset
om man dremmer om at blive akademiker,
kunstner eller handveerker, giver et tilhors-
forhold og felelsen af at vare gnsket som
menneske héb for fremtiden.

»Selv om det i begyndelsen maske kun er
sma glimt af hab, kan man fi en fornem-
melse af, hvad man kan blive til — at det er
realistisk. Habets kraft er meget vigtig, nar
man skal holde sig oppe pa trods af meget
store og svaere modsatninger og vanskelighe-
der,« siger Line Lerche Morck. m

LINE LERCHE M@RCK
Line Lerche Merck er cand.psyk.,
ph.d. og professor MSO pd& DPU,
Aarhus Universitet. Hun forsker
blandt andet i marginalisering,
aktiviteter i udsatte boligom-

i | ' rder, partnerskaber mellem
produktionsskole og civilsamfund,
bandeinterventioner og det at lcere at leve efter
bandeinvolvering.



IKALENDER

LAS MERE OM ARRANGEMENTERNE & TILMELD DIG PA
www.edu.au.dk/kalender

Med mindre andet er ncevnt, foregdar arrangementerne pd

DPU - Danmarks institut for Peedagogik og Uddannelse, Aarhus Universitet,
Tuborgvej 164, 2400 Kebenhavn NV.

MARTS

MATEMATIKDIDAKTIKKENS DAG
KONFERENCE OG
TILTRADELSESFORELASNING
Konferencen adresserer mate-
matikundervisning pd tvecers af
uddannelsesniveauer og uddannel-
sesinstitutioner. Det fcelles tema for
konferencen er elevers lceringsvan-
skeligheder i matematik. Dagen af-

¥

rundes med tiltrcedelsesforelcesning
af og reception for professor MSO
Uffe Thomas Jankvist, DPU. Konferen-
cen er arrangeret i regi af Leeringsloft
2020, som er et konsortium mellem
DPU og professionshejskolerne UCC,
VIA og Metropol.

Tid: KI. 09.30-16.00

Sted: Festsalen (A220)

Pris: 300 kr.

Deltagelse alene ved tiltrcedelsesfore-
lcesningen og receptionen er gratis,
men tilmelding er nedvendig.

31 .MARTS

FRA STRUKTURERET

PADAGOGIK TIL

DYNAMISK DIDAKTIK
FRATRADELSESFORELASNING OG
RECEPTION FOR STIG BROSTROM

| sin fratrcedelsesforelcesning tager
Stig Brostrém, professor MSO, DPU

afscet i 1970'ernes dialektiske struk-
turerede pcedagogik og redeger for
nogle dartiers taenkning og forskning
om og med bern. Dette forer frem til
en kontekstuel dynamisk didaktisk
model, der bdde medtcenker bern
som deltagere og har et fagligt og
samfundskritisk indhold.

Tid: 13.00-17.00

Sted: Festsalen (A220)

¥

BACHELOR

| UDDANNELSESVIDENSKAB

1 0 MARTS

INFORMATIONSM@DE OM BACHELOR-
UDDANNELSEN | UDDANNELSES-
VIDENSKAB | KBBENHAVN

Hvis du overvejer at Icese bachelor-
uddannelsen i uddannelsesviden-
skab i Kebenhavn, kan du komme

til informationsmede p&d Campus
Emdrup. Her kan du blive klogere pg,
hvad man bliver undervist i pd ud-
dannelsen, og hvad man kan bruge

den til. Du kan mgde uddannelsesle-
deren og uddannelseskoordinatoren
og tale med nogle af de nuvcerende
studerende. Hvis du har spergsmal
om adgangskriterier, optagelses-
procedure og lignende, kan du hen-
vende dig til en af studievejlederne.
Bagefter vil der vecere en lille rundtur,
som ender i studenterbaren p&
Campus Emdrup. DPU udbyder ud-
dannelsen i Kebenhavn og Aarhus.
Tid: KI. 16.00-18.00

Sted: Festsalen (A220)

JUNI
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0-6-ARIGE B@RNS INSTITUTIONS- OG
HVERDAGSLIV

4. ARLIGE SMAB@RNS-
KONFERENCE PA DPU

P& konferencen vil der blandt an-
det veere opleeg og workshops om
pcedagogprofessionens udvikling i
et historisk perspektiv, maling af sko-
leparathed i bernehaver, brugen af
digitale redskaber til at understatte
berns Icering og dannelse, gode le-

gemiljeers betydning for berns trivsel
og udvikling samt dbenhed for barns
perspektiver.

Konferencen henvender sig til alle
med interesse for smd berns institu-
tions- og hverdagsliv: Studerende,
pcedagoger, pcedagogmedhjcel-
pere, dagplejere, pcedagogiske kon-
sulenter, ledere, politikere, ansatte
pa professionshajskoler og i faglige
organisationer.

Tid: KI. 09.30-16.00

Sted: Festsalen (A220)

Pris: 995 kr. Studerende 450 kr.

1 1 . MARTS

TILTRADELSESFORELASNING
PROFESSOR MSO LINE LERCHE
M@RCK. DPU: MO(VEJMENTS
BEYOND MARGINALIZATION

Line Lerche Marck vil i sin tiltrcedel-
sesforelcesning udfolde teoretiske,
metodologiske og praksisudviklen-
de aspekter inden for professoratets

scerlige opgave: ‘Major identity
formation, expansive learning and
belonging - movement beyond
gang involvement and radicali-
zation'. Efterfelgende vil der veere
reception.

Tilmelding skal ske af hensyn til
forplejningen. Alle er velkomne.
Tid: KI. 14.00-16.00

Sted: Festsalen (A220) kl. 14.00
efterfulgt af reception kl. 15.00 i D stuen.

1 5'1 7.JUNE

UNIVERSITY FUTURES

UNIKE CONFERENCE

Universities in the Knowledge economy
(UNIKE) is a four year collaborative
research project investigating the
dynamic relationships between
universities and knowledge
economies in Europe and in the
Asia-Pacific Rim.

The conference aims to promote
collective thinking about the future
directions of universities in the

knowledge economies and asks: How
is a wide range of businesses and
other stakeholders engaging with and
reassembling the university? What is
meant by internationalisation? Are
there alternative ways of organising
the university and its relations with
society?

Venue: Building D

Price: 1200 DKK. Self-funded PhD
students: 800 DKK.

More information and registration at
conferences.au.dk/universityfutures
UNIKE is funded by the European
Union, FP7.
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MILLIONBEVILLING TIL
FORSKNING | KOMMUNI-
KATIONSTEKNOLOGI TIL

UNGE MED HANDICAP

Hvordan kan teknologi understeotte unge med et
handicap, der ger dem afhcengige af kommunika-
tionshjcelpemidler? Det er fokus i et nyt DPU-forsk-
ningsprojekt, som har modtaget en NOVA-bevilling
fra Aarhus Universitets Forskningsfond.

Ofte er teknologien i fokus, men udnyttelsen af
hjcelpemidlerne handler i lige s& hej grad om at
have professionelle mennesker omkring sig, der
kan skabe rammer om den indbyrdes kommunika-
tion. Gennem interviews vil projektet fokusere pa
unge med handicap som svcer spasticitet og unge
med herenedscettelser og deres perspektiv pd
kommunikationshjcelpemidler.

»Hyvis ikke den professionelle - det kan vcere en
Icerer eller en handicaphjcelper - forstar at an-
vende teknologien i samspil med den unge, kan
den unge miste sin mulighed for kommmunikation
og derved opleve store barrierer i dagligdagen,«
siger lektor Louise Battcher, der star bag projektet.
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BORN SKAL IKKE STYRES
TIL AT SPISE SUNDT

Forceldre skal skrue ned for styringen og op for
lceringen, hvis deres born skal udvikle en kritisk
bevidsthed om mad og sund levevis. Det siger
Karen Wistoft, der er professor MSO i sund-
hedspcedagogik ved DPU, Aarhus Universitet.
Hendes forskning viser, at de sma 'puf’ i form
af nudging, som har vundet indpas pd sund-
hedsomradet, er et darligt redskab, ndr det
kommer til barn.

»Det giver ikke barnene en kritisk bevidst-
hed om mad, at man skubber dem i en ret-
ning, uden at de forstar hvorfor. Frem for at
diktere hvad bern skal spise, skal forceldrene
inddrage bernene i madlavningen eller be-
slutninger om, hvad der skal std pd middags-
bordet,« siger Karen Wistoft. Det vil udvikle
bernene til kritiske og bevidste forbrugere og
gere dem sundere pd langt sigt.

XOg4NO100

I

FINLAND KAN VISE VEJEN
FOR DEN DANSKE
LARERUDDANNELSE

Den finske Icereruddannelse sikrer sammenhceng
mellem forskning, uddannelse og undervisning i
grundskolen, og den er derfor et forbillede for den
danske |cereruddannelse, mener lektor ved DPU,
Aarhus Universitet, Frans @rsted Andersen. Han har
undersagt, hvad der ligger til grund for finnernes
succes med at sikre kvalitet i grundskolen og pd&
Icereruddannelsen. Han konkluderer blandt andet,
at det har betydning for kvaliteten, at Icererne i
Finland er universitetsuddannede, og at uddan-
nelsen er respekteret og eftertragtet. Desuden er
der sammenhceng mellem forskning, uddannelse
og praktik i den finske lcereruddannelse, fordi man
har de sékaldte @veskoler. De fungerer som almin-
delige distriktsskoler, men ejes af universiteterne
og stdr for en stor del af lcereruddannelsen, ikke
bare praktikken. Derfor er forskningsorientering en
naturlig del af Icereres kernefaglighed.
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SKOLEPROFESSOR: DEN
DANSKE FOLKESKOLE
SKAL LARE AF NORGE

Nutidens diskussion om folkeskolen foregar pd for-
tidens preemisser, mener professor Jens Rasmus-
sen fra DPU, Aarhus Universitet. Hvis eleverne skal
rustes til fremtiden, ber danske politikere tcenke og
handle mere fremsynet.

»Reformer er svar pd problemer, der er kendte.
Derfor er de ncesten altid lidt bagud. Hvis man vil
klcede elever pd til madet med fremtiden, skal
man se fremad og foregribe det ukendte,« siger
Jens Rasmussen.

For to dr siden nedsatte den norske regering et
udvalg, der fik til opgave at rejse 20-30 &r ud i frem-
tiden og se pd, hvordan fremtidens kompetencer
og fremtidens skole kunne tage sig ud. Jens Ras-
mussen deltog i udvalgsarbejdet, og han mener, at
nedscettelsen af udvalget udtrykker et fremsyn, som
danske politikere kan lcere af. Udvalget pegede pa,
at fremtidens skole bdde skal Icere eleverne mere i
de enkelte fag - og mere om at lcere, kommunikere,
samarbejde, deltage, udforske og skabe.



FORS@G MED IT PA
SKOLER BANER VEJ
FOR FREMTIDENS
IT-DIDAKTIK

Med forsag i 24 danske folkeskoler over to ar
viser et nyt pacedagogisk forskningsprojekt,
at it - ndr den anvendes rigtigt - kan stette
inklusion, undervisningsdifferentiering og nye,
innovative undervisningsformer, der fremmer
elevernes |cereprocesser. Men det krcever mere
end at koble undervisningen pd en computer,
fortceller Jeppe Bundsgaard, der er profes-
sor MSO i fagdidaktik og it pd DPU, Aarhus
Universitet, og en af forskerne bag ‘Demonstra-
tionsskoleforsegsprojektet Digitale Leeringsmal’.
»Myten om, at teknologi i sig selv er en for-
andringsagent, kan man godt aflive. Skal bru-
gen af it udvikles og bruges i en undervisnings-
praksis, kreever det, at vi far de lokale kreefter i
gang med at udvikle egen praksis,« siger han.
Forskerne fra DPU, Aarhus Universitet, har i
samarbejde med blandt andre professions-
hojskoler, Icerere og pcedagoger afprevet en
rcekke pcedagogiske metoder og it-baserede
|ceringsforlgb.
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SADAN AFLEVERER DU BEDST
DIT BARN | VUGGESTUEN

Hold fokus pd& barnet i stedet for at tale med pcedago-
gen. Placér barnet pa qulvet, s barnet selv far mulig-
hed for at ga eller kravle fra forcelder til pcedagog. Veer
klar til at gd&, ndr du gdr, og kom ikke tilbage. Saddan
lyder nogle af forskernes anbefalinger til, hvordan afle-
veringen af bern i institution ber foregd. Anbefalingerne
er blevet til pd baggrund af forskningsprojektet ‘Barnet

i Centrum’, hvor 300 vuggestuer og dagplejere har del-
taget. Sammen med praktikerne har forskerne fra DPU,
Aarhus Universitet, fundet frem til, hvad der har betyd-
ning for, at afleveringen kan foregd pd en ordentlig
made for barnet. Blandt andet skal bade pcedagoger
og forceldre veere opmeerksomme pd sdkaldte ‘afleve-
ringsvinduer'. Der er en bestemt dbning i tid, hvor barnet
er parat til at g& fra mor og far over til pcedagogen.

NYT SCREENINGS-
VARKT@J TESTER
PADAGOGERS EMPATI

Hvorfor reagerede barnet, som det gjorde? Hvordan
kunne du se, at barnet ville det ene frem for det an-
det? Hvad gjorde, at barnet begyndte at greede? Sd-
dan lyder nogle af spergsmdlene i en ny screenings-
model, hvor pcedagoger ud fra forskellige filmklip skal
beskrive, hvad et barn oplever og feler. Formar pceda-
gogen ikke at svare rigtigt, har han eller hun sandsyn-
ligvis ikke tilstrcekkelige empatiske evner til at arbejde
med bgrn. Det mener en gruppe forskere ved DPU,
Aarhus Universitet, der sammen med pcedagoger og
dagplejere har udviklet screeningsmodellen, der kan
bruges til at teste for empati ved anscettelsessamtaler.
Barnehuset Ellekilde i Skovlunde har veeret med
til at udvikle veerktojet. Peedagog Lisbeth Lund Jor-
gensen oplevede ikke, at den anscettelsesmetode,
de tidligere benyttede, var tilstraekkelig til at vurdere
ansegerne. “Ansagere kan sidde og udbrede sig med
alle deres talenter til samtalen, men ndr de sa begyn-
der, teenker man, at de aldrig burde vcere blevet an-
sat. Ved at tage udgangspunkt i konkrete situationer
kan vi bedre bedemme, om ansegeren er i stand til at
leve sig ind i bernene og forstd dem. Ikke mindst nar
det kommer til nonverbal kommunikation,» siger hun.

STATUS PA
INKLUSION

Andelen af elever inkluderet i den almin-
delige undervisning er steget stet siden
2011. Det er sket inden for ncesten samme
belgbsramme pr. elev og uden veesentlige
cendringer i andre elevers faglige udvik-
ling og trivsel. Men der er store forskelle i
lederes og Icereres opbakning til inklusion
og deres syn pd den kompetenceudvik-
ling, der har veceret. Det er nogle af kon-
klusionerne fra Dokumentationsprojektet
gennemfert af forskere fra DPU, Aarhus
Universitet, i samarbejde med SFI. Projek-
tet har i drene 2013-2015 fulgt 12 kom-
muners omstilling til @get inklusion i skolen.
Forskerne har gennemfert tre omfattende
spergeskemaundersegelser, som er blevet
suppleret med fokusgruppeinterviews med
ledelser og Icerere pd 19 skoler. Underse-
gelsen peger pad, at stette til elever gives
pd& mange forskellige mader tilpasset ele-
vernes behov og Icerernes kompetencer
og erfaringer, og at skolerne har etableret
rutiner, som skal sikre opmcerksomhed

pd elever med scerlige behov. Skolerne
oplever dog samtidig, at decentralisering
af ekonomien og generelle besparelser
har betydet, de ikke har ressourcer til nye
elever med scerlige behov.

—> Hent rapporterne fra Dokumentations-
projektet pd edu.au.dk

PH.D.-AFHANDLINGER
FRA DPU,
AARHUS UNIVERSITET

PA SPORET AF PAEDAGOGISK FAGLIGHED
AfJan Jaap Rothuizen
Ph.d.-afhandlingen underseger, hvad der
er sket med den paedagogiske faglighed
pd pcedagoguddannelsen som felge af
de seneste 15 dars uddannelsesreformer.
Afhandlingen gennemferer en filosofihistorisk
rekonstruktion af pcedagogik som disciplin
og underseger, hvordan der kan gives en
stemme til de aspekter af pcedagogikken,
der bliver marginaliseret, ndr der scettes
fokus pd performativitet og lceringsudbytte.

INKLUDERENDE KLASSE-
OG LARINGSLEDELSE
AfMette Molbcek
Afhandlingen undersager, hvordan lcerere
arbejder med inkludering, og hvordan dette
arbejde kan udvikles via en samtcenkning
af inkludering og klasse- og lceringsledelse.
Afhandlingen peger desuden pd, hvad der
afger, om lcerere far mulighed for at udvikle
inkluderende klasse- og lceringsledelse,
herunder teamsamarbejdet, synet pd Icerere
som lcerende, ressourcer, evaluering af praksis
og mulige positioner i udvikling af praksis.

Alle afhandlinger
udlanes p& AU Library, Campus Emdrup (DPB).

TRIVSEL OG FAGLIGHED
KAN IKKE ADSKILLES

Lcerere, som formdar at scette det faglige i centrum
for deres undervisning pd en attraktiv made, kan
lofte skoleklasser fagligt og socialt pd samme tid.
Det viser en ny undersegelse af Helle Plauborg,
DPU, Aarhus Universitet. Undersegelsen, der er ba-
seret pd eksperimentelle casestudier, handler om,
hvordan det didaktiske, det faglige og det sociale
spiller sammen i undervisningssammenhcenge.

Et af mdlene med undersegelsen er at give hand-
leanvisninger til Icerere og samtidig synliggere,
hvor komplekst det er at undervise. For eksempel
treeder forhold uden for klasserummet hele ti-

den ind i det: Graden af forceldreopbakning og
kvaliteten af skoleledelsen prceger de specifikke
undervisningssituationer. Problemer i én time van-
drer videre til den nceste. Og Iceringsmal har ikke
effekter som isolerede didaktiske greb, tveertimod
hcenger de teet sammen med, hvordan det didak-
tiske, det faglige og det sociale i @vrigt spiller sam-
men i undervisningen.
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SPOT PA NY FORSKNING

Asterisk stiller skarpt pd et nyt forskningsprojekt. Denne gang

gcelder det projektet ‘Studerende i en fremdriftstid’.

3

Fremdriftsreformen
rammer skaevt

Fremdriftsreformen skulle f4 universitetsstuderende hurtigere igennem studierne. Men den skaber
umiddelbart flere problemer, end den lgser. Frem for at levere de bedst mulige betingelser for
gennemforelse er det nu dokumenteret, at tabt laeringsudbytte, stress og oget frafald i hojere grad
bliver virkeligheden for de studerende. Det viser en ny undersogelse fra DPU, Aarhus Universitet.

Af MATHILDE WEIRSQE

ed sanktioner ved
forsinkelser og bonusser
for at blive feerdig for tid
har fremdriftsreformen
andet landets stude-

rende i nakken siden efterdret 2014. Men vil
reformen reelt fa danske studerende op i gear
og hurtigere igennem studiet? Og fir vi bedre
kandidater ud i den anden ende?

En ny undersegelse fra DPU, Aarhus
Universitet, konkluderer, at fremdriftsrefor-
men pa visse omrader faktisk modvirker det
egentlige formal.

»Maélet med reformen er at understotte
studerende i at komme hurtigere igennem
studierne, hvilket 10 % ganske rigtigt mener,
at de vil. Men hvad angér det store flertal
af studerende, sd viser undersogelsen, at
reformen stdr i vejen for — og i visse tilfalde
direkte bremser dem i — at komme igennem
pé normeret tid,« fastslar postdoc ved DPU
Laura Louise Sarauw, som har stdet i spidsen
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for undersogelsen, der er gennemfort ved
hjelp af en omfattende sporgeskemaunder-
sogelse. I alt har hun spurgt 4.938 studerende
fordelt pa forskellige studieretninger pd alle
landets universiteter.

Hun fremhaver iser stress, risiko for at
falde fra samt tabt leeringsudbytte som tre
utilsigtede og alvorlige konsekvenser af
reformen.

»58 % forventer at blive mere stressede,
fordi reformen presser pé for hurtigere gen-
nemforelsestid. Og det egede stressniveau
betyder samtidig tab af leeringsudbytte, fordi
studerende i stigende grad kun fokuserer péd
det direkte eksamensrelevante stof i stedet
for at tage ekstra valgfag eller lave selvsten-
dige vidensopsegende aktiviteter. For mange
er det alt sammen med til at give en dérligere
studiemotivation,« siger hun.

I undersagelsen ses det konkret ved, at 43
% forventer en reduceret studieglaede som
folge af reformen, mens godt 16 % mener,
at reformen gger sandsynligheden for, at de
falder fra. Enten pga. manglende motivation

eller fordi det ganske enkelt ikke er muligt
for dem at folge med det ogede hastigheds-
krav, hvor man skal indhente sine forsinkel-
ser samtidig med, at man bestar eksaminer
pa 60 nye ECTS om dret.

»Da vi lavede undersogelsen sidste ar, var
omkring 35 % af de adspurgte forsinkende,
og det er langt fra alle, der vil kunne hono-
rere de nye krav,« tilfgjer DPU-forskeren.

Pressede studerende bukker under

I studievejledningen pad DPU i Emdrup
vinder rapportens konklusioner genklang.
Her fér studievejleder Dag Munk Lindemann
ofte henvendelser fra studerende, der foler
sig sd pressede, at de er tet pd at bukke under
med stress og maske ender med at droppe

ud af studiet. Efter reformen er andelen af
henvendelser fra studerende, der »har ondt i
livet,« steget, forteller han.

»Nogle har mistet en mor eller far, de har
sygdom i den naermeste familie, eller de har
keerestesorger — altsd noget som i en periode
gor dem psykisk sarbare og ude af stand til at



43 % af de adspurgte forventer en
reduceret studieglaede som folge
af reformen, mens godt 16 %
mener, at den @ger sand-

synligheden for, at de falder fra. -

varetage et fuldtidsstudium. Med fremdrifts-
reformen er der bare ikke tid og plads til, at
man som studerende traekker stikket ud i en
periode og far styr pd livet igen. Du skal vaere
med pé toget hele tiden, for det korer, uanset
om du er med eller ej.«

Den eneste udvej for disse uheldige og pres-
sede studerende er ifplge Dag Munk Linde-
mann en legeerklering. Derfor vejleder han
ofte de studerende om at overveje mulighe-
den for at kontakte leegen og fé papir pa, at
de ikke kan varetage et fuldtidsstudium. For
nogle ender det med en diagnose fra leegen —
ofte stress, angst eller depression — da kravene
om studieaktivitet fra SU og universitetet be-
tyder, at det reelt er den eneste mulighed for
at vinde den ekstra, nodvendige tid til studiet.

»De ma sygeliggare sig for at klare studi-
erne, og det pdelegger i hoj grad deres selv-
billede. Men det er den eneste made, hvorpa
de kan fa en pause fra studierne og komme
til kreefter igen og dermed undgd at glide
ud af uddannelsen. Men sporgsmalet er, om
diagnoser skal vaere lasningen pa studiemaes-
sige problemer?«

Forhindrer orientering mod
arbejdsmarkedet

En anden bekymring, mange studerende gar
med, handler om jobusikkerheden. Hvordan
sikrer de sig vej til det forste rigtige job, nar
de endelig stdr med eksamenspapirerne i
hénden som ferdiguddannede kandidater?
Konkurrencen er hdrd, men en méade at
skille sig ud pa og lette vejen til arbejdsmar-
kedet er at supplere studiet med et prak-
tikophold eller et studierelevant job. Men

undersegelsen peger p4, at fremdriftsrefor-
men nu setter en stopper for den mulighed.

Konkret viser den, at 25 % forventer at
fraveelge et allerede planlagt praktikop-
hold, 35 % forventer at matte skeere ned pa
studierelevant arbejde, og 35 % forventer at
engagere sig mindre i frivilligt arbejde.

»Meget tyder p4, at reformen forringer
studerendes jobparathed og orientering mod
arbejdsmarkedet, da mange mé opgive eller
skaere ned pé studierelevant arbejde, praktik-
ophold og frivilligt arbejde — og nogle gange
alle tre dele. Det er steder, hvor de ellers har
hostet relevant erhvervserfaring,« siger Laura
Louise Sarauw, som ogsé henviser til, at langt
over halvdelen af de adspurgte ser reformens
hastighedskrav som et problem i forhold til
at opbygge et jobrelevant cv.

Studievejleder Dag Munk Lindemann ople-
ver ogsd et fald i andelen af DPU-studerende,
der soger praktik. Og det kan han godt forsta.

»Det er ikke leengere muligt at meblere
rundt pd semestrene, sd der kan blive plads
til et selvtilrettelagt praktikforlgb. Kan-
didatstuderende pd DPU, der onsker at
komme i praktik, er nodt til at udsatte de
fag, de skulle have haft pa det pageldende
semester, til efter specialet, hvis prak-
tik ikke er udbudt som valgfag pé deres
studium. Det gdelagger selvsagt kronolo-
gien i studiet, og er man rigtig uheldig, sa
udbydes fagene ikke umiddelbart efter, man
er feerdig med specialet. Derfor fraveelger
mange en selvtilrettelagt praktik,« forteeller
han og tilfgjer: »Derudover skal man med
vilje breende to eksamensforseg af, da man
automatisk er tilmeldt bade ordiner og

UNDERS@GELSEN
»STUDERENDE | EN

FREMDRIFTSTID«
- en underspgelse
af studerendes
prioriteter, valg og
dilemmaer set | lyset
af studiefremdirifts-
reformen.

Dataoplysningerne er indhentet i samarbejde
med de faglige studenterorganisationer. | en
omfattende spergeskemaundersagelse er der
blevet spurgt til de studerendes forventninger
til en fremtid, hvor fremdriftsreformen i hej grad
kommer til at diktere deres studietilrettelaeg-
gelse og -forlgb.

- Spergeskemaundersagelsen blev gennemfert i
april 2015. Spergeskemaet har veeret udsendt
til i alt 30.514 studerende. | alt har 4.938
besvaret spergeskemaet, hvilket giver en
samlet svarprocent pd 16 . Det store antal
respondenter udger i sig selv et solidt statistisk
grundlag for videre analyser.

FORDELING AF RESPONDENTER

+ 2.743 via Dansk Magisterforening, som ogsa
har samlet ind for en rcekke af de mindre fag-
organisationer som f.eks. Pharma og Dyrlcege-
foreningen

- 641 via IDA

- 1382 via DJOF.

Projektet bestar desuden af en omfattende

kvalitativ undersagelse, baseret pd en raekke

fortisbende fokusgruppeinterview med stude-

rende og studieledere pd én naturvidenskabelig

og to humanistiske uddannelser. Resultaterne af

den kvalitative dimension publiceres lzbende fra

og med fordret 2016.

Det er den farste tilbundsgdende undersagelse

af, hvad studiereformen potentielt betyder for

studerende bdade i generel forstand og fordelt pd

de forskellige fagomrader, drgange, alder, kan

og forceldrebaggrund.

Projektet er finansieret af det Fri Forskningsrad

for Kultur og Kommunikation, FKK.

reeksaminer i alle fag og ikke har mulighed
for at afmelde sig eksamen.«

Han peger ogsa pd et problem, han er stodt
pd, nar studerende onsker at tage fag pa et
andet studium eller et andet universitet.

»Det kan som udgangspunkt godt lade sig
gore, men hvis planen mislykkes, sa kommer
man bagerst i keen til fagene her pd DPU. Det >
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er altsé noget af et gamble — en risiko, som
mange ikke tor tage, og som reelt betyder, at
den lille mulighed, man havde for at tone sin
egen uddannelse, sa den ikke lignede den, ens

medstuderende fik, synes helt veek,« siger han.

Bremser studieophold i udlandet

Samme tendens gor sig geldende, nar det
kommer til at studere i udlandet. Godt hver
femte angiver i underspgelsen, at de forven-
ter at fravaelge et allerede planlagt studieop-
hold i udlandet.

»En effekt af tidspresset er, at flere vil
droppe drommen om at rejse ud. Et stu-
dieophold i udlandet medforer ligesom
studiejob og praktik en risiko for forsinkelse,
og denne risiko er nu blevet farlig pd grund
af de nye sanktioner. Studier i udlandet gar
nogle gange pa tvers af den danske semester-
struktur. Det kan betyde, at man ma ind-
hente nogle fag, nir man kommer hjem,
og dermed ma bruge ekstra studietid. Men
det tillader fremdriftsreformen ikke. Derfor
fraveelger en stor del at tage ud af frygt for

STUDERENDES FORVENTNINGER TIL
STUDIELIVET EFTER REFORMEN

Forventer at komme hurtigere
igennem studierne

Forventer at blive
mere stressede

Forventer reduceret
studieglceede

Mener, at reformen @ger sandsynligheden for,
at de falder fra studiet

Forventer at aflyse et allerede
planlagt praktikophold

Vil skeere ned pda
ikke-studierelevant arbejde

Vil skcere ned pd
studierelevant arbejde

Vil engagere sig
mindre i frivilligt arbejde

Ser reformens hastighedskrav som et problem i
forhold til at opbygge et jobrelevant cv

Forventer at fravcelge et allerede planlagt
studieophold i udlandet

Vil fraveelge ikke obligatoriske kurser,
de ellers ville have taget

Veelger fag, som de ved,
de har let ved

Forudser at de md kebe sig til
privat lektiehjcelp.
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at blive forsinkede med studierne,« forteller
Laura Louise Sarauw.

DPU-studievejleder Dag Munk Lindemann
ser netop nu en nedgang i antallet af stude-
rende, der gnsker at rejse ud, efter reformen
er tradt i kraft.

»Det er min klare oplevelse, at de studeren-
de, jeg taler med, ikke er lige sd eventyrlystne,
som de var for reformen. Bekymringen for,
om udlandsophold giver for meget ekstra
arbejde for den studerende, fylder meget. Den
tid, de skal bruge pa alt det praktiske omkring
udlandsophold, koblet med usikkerheden
om, hvad man far derude, synes at dempe de
studerendes udlangsel. Forhen havde vi langt
flere henvendelser om udlandsophold,« for-
teeller studievejleder Dag Munk Lindemann.

Konsekvensen bliver ifelge Laura Louise Sa-
rauw et fattigere studieliv for de studerende,
men ogsa en kvalitetsforringelse af de kandi-
dater, der kommer ud i den anden ende.

»Samfundet, herunder erhvervslivet, gar
glip af nogle internationale erfaringer, i og
med de studerende ikke prover kreefter med
den udfordring, det indebarer at bo og
studere i et andet land. Det kan jo ellers i hgj
grad veere med til at modne og ruste dem til
fremtiden,« siger hun.

Tabt leeringsudbytte

Laura Louise Sarauw problematiserer, at
reformen fanger de studerende i et krydspres
mellem det hastighedskrav, som felger med
reformen, og andre krav og forventnin-

ger, som de enten har til sig selv, eller som
kommer fra deres undervisere eller andre
diskurser i det omgivende samfund f.eks. om,
hvad det vil sige at studere, eller hvordan man
skaber et arbejdsmarkedsrelevant cv.

»Et flertal af de adspurgte oplever, at refor-
men kompromitterer deres studielivsveerdier,
som bl.a. handler om at kunne komme i
dybden med det faglige. Men den star ogsé
i vejen for deres jobstrategier og de signaler,
de oplever, deres undervisere sender i forhold
til, hvad de skal prioritere pd uddannelsen,«
forklarer hun.

P& den mdde satter reformen sporgsmals-
tegn ved vores forestillinger om, hvad der i
grunden er meningen med at ga pd universi-
tetet, da flere studerende fremover vil gé efter
de lette losninger og i mindre grad ga efter
selvsteendige losninger eller arbejde i dybden
med stoffet. I underspgelsen angiver godt en
tredjedel, at de mé skeere i forberedelsen til
alle fag, og 43 % vil fravaelge ikke-obligato-
riske kurser og fag, som de ellers ville have
taget. Omvendt ser det direkte eksamensrele-
vante stof ud til at blive opprioriteret.



REELLE ARSAGER
TIL FORSINKELSER PA
UNIVERSITETERNE | DAG

Har haft
stresssymptomer 28 O/O

Har bevidst
(@)
udskudt eksamen(er) 27 /O

Har bevidst o)
prioriteret erhvervsarbejde 27 /O

Har haft problemer 30/
med merit fra praktik O

Har haft problemer 30/
med merit fra studier i udland (©]

Har haft problemer o)
med merit fra studier i DK. 1 A)

Laura Louise Sarauw ser en fare for, at
fordybelse og studieinteresse bliver erstattet
med en mere instrumentel og opportunistisk
adfeerd, der kan fore til, hvad hun kalder
»overfladeleering, fordi studerende i stigende
grad kun fokuserer pa de fag, de skal til eksa-
men i. Det kan bl.a. f4 konsekvenser for deres
evne til selvsteendigt at formulere sig og lose
problemer, mener hun.

»Jeg ser en tendens til, at flere vaelger fag, de
ved, de har let ved. Det geelder for en femtedel
af de adspurgte. Der er derfor risiko for, at
mange ikke leengere vil blive udfordret pé det
hgjeste niveau, hvilket man ellers kunne mene
om noget er formalet med vores universitets-
uddannelser.«

Hun peger pé det tankeveekkende i, at de
studerende tilsyneladende er meget bevidste
om dette paradoks: Godt en fjerdedel af de
adspurgte ser det som en direkte konsekvens
af reformen, at de vil leere mindre. Og det skal
sd holdes op imod det, samfundet far som ud-
bytte af reformen, nemlig at blot 10 % mener,
de vil komme hurtigere gennem deres studie.

Ikke tid til at dveale og forsta

Dag Munk Lindemann har veret studievejle-
der siden 2013 — dvs., ogsa for reformen tradte
i kraft. Han kan derfor sammenligne dels

Fremdriftsreformen presser de
studerende. 43 % forventer at
fravecelge ikke obligatoriske fag
og kun fokusere pd det stof, der er
direkte eksamensrelevant.
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STUDIEFREM-
DRIFTSREFORMEN

12013 indgik et flertal i Folketinget en aftale om
Studiefremdriftsreformen, som indebcerer en reform af
SU-systemet og rammerne for studiegennemfarelse.
Reformen var motiveret af et enske om at frigere midler
til andre veekstskabende aktiviteter ved at reducere den
gennemsnitlige studietid med i alt 4,3 mdaneder. Lykkes
det ikke for universiteterne at nedbringe studietiderne
inden 2020, skceres der markant i uddannelsesbevil-
lingerne. Med virkning for alle nyindskrevne studerende
fra studiestart 2014 - og alle evrige studerende fra stu-
diestart 2015 - har universiteterne de seneste ar vceret
forpligtede pd falgende mal:

« Studerende tilmeldes automatisk eksaminer/prever af
60 nye ECTS om dret

« Det er ikke muligt at afmelde sig eksaminer

- Studerende har pligt til at sege merit ved studieskift
(‘tvangsmerit’)

- Automatisk merit for alle forhdndsgodkendte studieop-
hold i udlandet

« Mulighed for at tage kandidatfag allerede pd bache-
loruddannelsen

- SU reduceres til den normerede tid + et ars bonus ved
hurtig studiestart

« SU bortfalder ved mere end seks mdneders forsinkelse

- Kontant bonus til studerende, der bliver feerdige for
normeret tid.

KILDE: UDDANNELSES- OG FORSKNINGSMINISTERIET

REFORMJUSTERINGER 2015

| forlcengelse af den massive kritik, som efterfelgende
har veeret rettet mod reformen, indqgik et flertal i Folketin-
get den 20. november 2015 et forlig om justering. Blandt
de mest omtalte i de i alt seks tiltag er afskaffelsen af
det centrale krav om tilmelding til 60 darlige ECTS. Stude-
rende skal ifelge den nye aftale ikke lcengere automa-
tisk tilmeldes praver svarende til 60 ECTS per studiedr,
og universiteterne ma selv beslutte hvor mange ECTS,
en studerende skal bestd per studiedr. Kravet om, at
studerende skal uddanne sig i gennemsnit 4,3 mdne-
der hurtigere i 2020 end i 2011, er imidlertid ucendret.
Forliget er blevet kritiseret for reelt ikke at cendre noget,
men blot flytte opgaven til universiteterne og de enkelte
studerende, som stadig skal nedbringe studietiden for at
undgd bader og andre sanktioner.

JUSTERINGER | STUDIEFREMDRIFTS-

REFORMEN NOVEMBER 2015

- Ophcevelse af det centrale krav om tilmelding til fag
og prover (60-ECTS)

- Mulighed for krav om studieaktivitet (besta-krav)

- Mulighed for lebende karaktergivende prever og
fremlceggelser

- Forbedrede muligheder for studerende, der er iveerk-
scettere

- Faglig relevant merit ved studieskift

- Forbedrede muligheder for faglig supplering for anse-
gere til kandidatuddannelser.
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»Meget tyder pa, at
reformen forringer
studerendes jobparathed
og orientering mod
arbejdsmarkedet, da
mange ma opgive
eller skeere ned pa
studierelevant arbejde,
praktikophold og
frivilligt arbejde.«

Postdoc Laura Louise Sarauw

hvilke typer rad og vejledning, de stude-
rende efterspurgte for og efter reformen,
og dels hvilke svar og anbefalinger, han
har givet dem.

»For reformen vejledte jeg studerende i
at fa den bedst mulige uddannelse. I dag
vejleder jeg folk i, hvordan de kan blive
feerdige til tiden,« fastslar han og tilfojer:
»Tidligere fik vi henvendelser og spergs-
maél om, hvad der kunne vere spendende
og interessant at leere og fordybe sigiud
fra en seerlig interesse. I dag handler de fle-
ste opkald om sygdom og pressede stude-
rende, eksamensudskydelser, og hvordan
de gennemforer studiet pa normeret tid.«

Han adresserer iser problemet med, at
de studerende i dag ikke leengere har tid til
fordybelse i deres studier og derfor heller
ikke til at dvale ved stof, der i udgangs-
punktet er sveert at forstd. Han er i dag i
gang med sit speciale, men husker sin tid
som forstedrsstuderende pa Peedagogisk
Filosofi pa DPU som meget udfordrende.

»Jeg kom med en leererbaggrund, og fi-
losofien var helt ny for mig. I modsatning
til de af mine medstuderende, der havde
en bachelorgrad i filosofi, var jeg nedt til
at laese mig ind pa faget. Og det kraevede
tid. Men jeg dvelede ved det, og langsomt
blev det mere klart for mig, hvad faget gik
ud pé,« forteeller han.

Men muligheden for at bruge ekstra
tid til fordybelse har reformen nu gjort
endeligt op med. Der er ikke tid til at
dvele og forsta.

»1 dag ville jeg aldrig vejlede nogen, si de
fik lyst til at prove at forleenge uddannelsen
med vilje. Det ville gore, at de kun havde
ét reelt forseg i de fag, de bevidst undgik at

forholde sig til undervejs. Det faktum, at
feelden klapper med det samme, hvis der er
et fag, du ikke far fat i, stresser mange.«

Faktisk ser han, at hastighedskravet og
fraveeret af muligheden for at dvele ved
det, der er svaert, kan skreemme forstears-
studerende veek fra universitetet.

»Jeg kan se, at forstedrsstuderende hur-
tigere giver op i dag, hvis det bliver for
sveert, og taeenker: ’sa er det her studie nok
ikke noget for mig alligevel’ Og sd drop-
per de ud, gar ned med flaget eller far en
leegeerkleering.«

Social slagside

Underseagelsen viser samtidig, at refor-
men har en social slagside, papeger Laura
Louise Sarauw.

»Lidt under hver femte af de adspurgte
forventer, at det kan blive nedvendigt at
kobe sig til privat lektiehjelp eller coa-
ching for at komme igennem pé de nye
vilkdr, hvilket er med til at sette sporgs-
maélstegn ved den i princippet lige og
frie adgang, vi hidtil har prist ved vores
uddannelsessystem.«

Laura Louise Sarauw ser med alvor pé
de utilsigtede konsekvenser af reformen
og mener, politikerne svigter bade de
studerende og universiteterne.

»Politikerne er nedt til at tage ansvar
og justere, hvor det er nedvendigt. Maske
skulle man lave en reform, der reelt gor
noget ved forsinkelsesarsagerne, fremfor
at saette en reform i veerk, der giver de
studerende stress. Seerligt nr vi nu netop
kan se af undersogelsen, at stress allerede
i dag er den primere arsag til forsinkelser
blandt de studerede.« m

LAURA LOUISE SARAUW
Postdoc ved DPU, Aarhus Uni-
versitet siden 2013, og lige si-
den har hun veeret optaget af
at forske i fremdriftsreformens
betydning for de studerendes
prioriteter og valg. Hun har

i en Ph.d.-grad fra Kebenhavns
Universitet, hvor hun har forsket i den danske
fortolkning af den europceiske Bolognaproces fra
1999 og frem.

DAG MUNK LINDEMANN
Studenterstudievejleder ved
DPU, Aarhus Universitet i Em-
drup. Dag er ved at feerdig-
gere sit speciale i pcedago-
qgisk filosofi, som handler om,
hvordan vaner kan scette os i

. stand til at forklare adfcerd og
hvordan Icering kan ses som grundlceggende for
den menneskelige kognition.



DPU udbyder forskningsbaserede masteruddannelser inden for skoleudvikling,
pcedagogik, uddannelse, og ledelse. Alle uddannelser udbydes i Kebenhavn;
Dansk som andetsprog og Positiv psykologi desuden i Aarhus.

Studiestart efterar 2016:
Dansk som andetsprog
Folkeskoleudvikling
Leadership and innovation in Complex Systems (LAICS)
Ledelse af uddannelsesinstitutioner
Positiv psykoloqi
Socialpcedagoqgik
Specialpcedagogik
Sundhedspcedagogik og sundhedsfremme
Vejledning
Voksnes lcering og kompetenceudvikling

Fleksibelt forleb og enkeltmoduler:

Uddannelserne er opdelt i moduler. En rcekke moduler kan gennemfares
som selvstcendige uddannelsesforlab eller indgd i en masteruddannelse som
fleksibelt forlab.

Ansggningsfrist 1. maj 2016

Find din uddannelse pd edu.au.dk/master
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Det tager tid at laese klassikere, og fremdriftsreformen tager tiden
fra de studerende. Men vi ber stadig laese klassikere. De gor os ikke
kun klogere pé traditionen, men holder vores verdensopfattelse og

videnskab levende. Uden klassikere stivner vi i nutiden.

Af KirsTEN HYLDGAARD

et er ikke leengere en
selvfolge, at studerende

skal leese klassiske veerker.
Fremdriftsreformen levner
ikke tid til det. Der er sik-
kert ogsd en mindre prosaisk grund, nemlig at

evidensteenkningen lemper dén ideologi om
progression, der hersker i naturvidenskaben,
ind ad bagderen. Naturvidenskaber har altid
udgjort den gyldne standard for det videnska-
belige. Pensum pé naturvidenskaber bestar
af leereboger og de nyeste forskningsartikler,
for disse antages at have skrellet fejlslagne
forseg og falske idéer af, der derfor far status
af kurigse fortidslevn. Kun videnskabshisto-
rikere leeser Aristoteles, Kopernikus, Newton,
Darwin, Einstein, Bohr og Freud, for nér
disse kun har historisk interesse, betyder det
som regel, at man ikke mener, de genererer
teenkning i dag.

Hvorfor er der tale om et tab, nar klassikere
i langt mindre omfang end tidligere bliver
laest inden for det human- og samfundsvi-
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»Klassikeren laeses ikke kun,
fordi den gor os klogere pa
traditionen, men fordi den

kan medvirke til at bearbejde
vor egen tids tankning.«

Lektor Kirsten Hyldgaard

denskabelige felt? Hvorfor er det ikke blot en
reaktioner og nostalgisk klagesang? Svaret
findes i, hvad der gor et veerk til en klassiker,
og hvad arbejdet med klassikeren kan gore
ved os lesere.

Tidsligheden gor forskellen, for en klas-
siker artikulerer det universelle, 1 hvert fald
det varige. Til forskel fra historikerens kilde
er den ikke kun sigende for og et vidnesbyrd
om sin samtid. Klassikeren lases ikke kun,
fordi den gor os klogere p4 traditionen, men
fordi den kan medvirke til at bearbejde vor
egen tids teenkning. Og det kan den, fordi

klassikeren er filosofisk — uanset om den er
skrevet af en fagfilosof eller en videnskabeligt
uddannet teenker. Det klassiske ved den er
det filosofiske ved den. Den gennemtenker
og bearbejder grundantagelser for, hvad det
vil sige at veere et menneske, hvad det sociale
er, hvad eksistensen bestér i, hvad perception,
sandhed og videnskab er, spgrgsmal, som
ingen empirisk videnskab med egne metodi-
ske midler kan besvare, men som ikke desto
mindre er en forudsetning for, at denne

eller hin form for videnskab kan kalde sig
videnskabelig.

Filosofi og filosofiske sporgsmadl kan aldrig
kun parkeres i institutter og uddannelser
med dette navn, for i sd fald ville den viden-
skabelige praksis vere blind i forhold til egne
forudsaetninger og kun kunne tage overle-
verede antagelser for givet. Empirisk arbejde
er eller bliver hovedlgst uden den filosofiske
teenkning. Nér videnskabsteori pd universi-
tetsuddannelser omtales som et »redskabs-
fag«, som de studerende »skal kunne bruge
til nogety, sd kan resultatet meget vel blive, at
bestemte videnskabelige retningers grundan-
tagelser ikke leengere skal sté til diskussion

Faguddannede filosoffer har ikke monopol
pé filosofisk teenkning. Ofte har videnska-
beligt uddannede og empirisk arbejdende
teenkere afstedkommet veritable begivenhe-
der i en tids teenkning, og deres konkurrenter
har kritiseret dem for at veere netop filosoffer
snarere end videnskabsfolk og, mest drze-
bende, kritiseret dem for at veere spekulative.
Det tyvende drhundredes psykologi, socio-
logi og filosofi ville imidlertid ikke have vaeret
det samme uden den naturvidenskabeligt,
neurologisk uddannede og spekulative Freud.

Man bliver ikke ngdvendigvis filosof af at
arbejde med en klassiker. Fagfilosoffen kan
behandle klassikeren som et rent videnska-
beligt objekt sammenlignelig med en biolog,
der métte have regnormes fordgjelsessystem
som videnskabeligt objekt. Her fokuserer
fagfilosoffen pd fortolkningen af veerket og
diskussionen med andre eksperter om mulige
mader at fortolke mesteren p4; vel at meerke
i en teoretisk praksis, der har lukket af for
andet end den verden, der bestar af andre re-
praesentanter for det videnskabelige samfund
— andre Platoneksperter, andre Kanteksperter,
andre Freudeksperter. Denne verdensfjerne
fagfilosof er ikke en karikatur, men det er
utvivlsomt en uddeende race i kraft af tidens
krav om nyttighed og samfundsrelevans.

Ogsé kunsten kan veere med, hvad det
filosofiske angar. Den litterare klassiker,
filmklassikeren eller det klassiske maleri te-
matiserer typisk bdde de ’store’ eksistentielle



COLOURBOX

sporgsmél og underseger, hvad litteratur,
film og maleri overhovedet er. Kunst er en
form for teenkning i materialet, altsd det, der
gor veerket til noget andet og mere end bega-
vet underholdning eller pyntelig dekoration.
Og nar disse grundantagelser — om eksisten-
sen, det sociale, perceptionen — bliver bear-
bejdet, er det kunstneriske veerk filosofisk.
Kun tiden kan vise, om et verk fortsat kan
have interesse for andre end arkivrotter.
Derfor udnzavnes ogsa kun veerker af «ldre
dato til at veere klassikere; man ma vente
og se, hvad afstand i tid ger synligt. Der er
imidlertid et ekstra twist pd dette, for nér
videnskabsfolk har ambition om at udpege
nye mader at se verden p4, sd griber de ofte
til fortidige veerker, der ellers blev betrag-
tet som overvundne af tiden. Eksempelvis
keempede sociologen og ophavsmand til
aktar-netveerksteorien Bruno Latour (1947-)
i slutningen af det tyvende drhundrede med
iseer Pierre Bourdieu (1930-2002) ved at gen-
leese og genoplive Gabriel Tarde (1843-1904),
som i sin samtid keempede med og tabte til
Emile Durkheim (1858-1917). Tricket er
helt almindeligt: ndr man vil skabe noget
nyt, treekker man veerker frem af historiens
glemsel og genlaser dem. Psykiateren Jacques
Lacan (1901-1981) blev psykoanalytiker af

at »vende tilbage til Freud« og talte for, at
eftertidens psykiatri og psykologi pa ingen
médde havde overskredet Freud. Videnska-
belige revolutioner kan ga i deres mor, hvis
ingen holder dem i live, men kan altsé ogsa
genfades ved netop lesning af klassikere.

Tiden er sédledes ikke en ufejlbarlig auto-
ritet i forhold til spergsmal om, hvad der
er en videnskabelig revolution, og hvad
der har varig verdi. Det fortidige er ikke et
overstdet kapitel. Det gar ikke nedvendigvis
kun fremad. Det samtidige kan vere faldet
bagud af dansen, og det fortidige kan vise sig
i fremtiden at veere kilde til nytenkning af
grundleggende begreber. Klassikeren gor det
vanskeligt at operere med en malestok som
udvikling og fremskridt, hvilket skyldes, at
der, hvad det filosofiske angdr, egentlig ikke
sker fremskridt. Grundantagelser changerer,
de er som genfard, der ikke endegyldigt kan
blive stedt til hvile; de hjemseger os.

Nu horer man tit, at klassiske veerker er
svere at leese og derfor meget tidskravende.
Det er sandt nok. Men hvad vil det overho-
vedet sige, at noget er »svaert«? Et bud er, at
teori er sveer, ndr den udfordrer selve forestil-
lingen om, hvad der er virkeligt, nar den ud-
fordrer snusfornuften, den méde, man ellers
har géet rundt og set og teenkt om verden pa.

Kun tiden kan vise,
om et veerk fortsat kan
have interesse for andre
end arkivrotter. Derfor
udncevnes ogsd kun
veerker af celdre dato til at
veere klassikere; man ma
vente og se, hvad afstand
i tid ger synligt.

Commeprarva

Gkl

Oprindeligt betyder teori ganske enkelt »at
se«, hvilket har overlevet pa de fleste europee-
iske sprog i form af at »indse« noget i denne
kombination af sansning og teenkning. Det
er med andre ord selve ens made at percipere
pé, at se, hore og fornemme p4, der bliver
udfordret, ndr man arbejder med sékaldt
svaer teori og sveere klassikere. Det teoretiske
arbejde kan dermed have praktiske konse-
kvenser, idet det kan @ndre ens perception,
herunder @ndre betingelserne for, hvad der
overhovedet er muligt at se som empiri, og
hvordan denne kan fortolkes.

Klassiske verker kraever tid, og nar der i
kraft af fremdriftsreformen bliver mindre af
den til at & @endret sit syn for sagen, sé er det
ikke blot uddannelsernes kvalitet, der forrin-
ges, sd er risikoen for en tiltagende ensret-
ning og dermed trivialisering af forskningen
neerliggende. m

KIRSTEN HYLDGAARD

Ph.d. og lektor i pcedagogisk
filosofi med scerligt henblik pa
videnskabsteori ved DPU, Aarhus
Universitet. Arbejder - med
udgangspunkt i psykoanalysen

- i feltet mellem filosofi, videnskab
og kunst med scerlig interesse
for forskellene mellem tcenkningens former.
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NYE
BOGER

Nye bager modtaget pd redaktionen
Vinter 2015/2016

DIDAKTISKE AMBITIONER

Per Fibak Laursen

Skolen stdr midt i et udviklingsprojekt,
der gdr ud pd at f& alle elever med.
Men hvordan foregar udvikling af
skole og undervisning overhovedet?
Per Fibcek Laursen argumenterer

for, at didaktisk udvikling minder om
biologisk udvikling, som vi kender det
fra Darwins udviklingslcere. Bogen
udreder, hvordan den darwinistiske
skoleudvikling kan kvalificeres gen-
nem undervisningen, lcereren, skolen
og skoleledelsen ved hjcelp af forsk-
ningsmaessig viden om, hvad der
fremmer elevers Icering.

HANS REITZELS FORLAG
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METODEBOGEN

- pcedagogstuderende mellem
profession og akademisering
Noona Elisabeth Jensen

Bogen stiller skarpt p& det forhold,
at de pcedagogstuderende bade
skal kvalificere sig til en praktisk
profession og bruge videnskabelige
metoder i lobet af uddannelsen. For-
skellige studiemetoder i pcedagog-
uddannelsen prcesenteres og scettes
i relation til udviklingen inden for
uddannelsen og det pcedagogiske
felt. Denne 2. udgave er revideret pa
baggrund af reformen af pcedagog-
uddannelsen i 2014.

HANS REITZELS FORLAG

DIT SENSITIVE BARN

- en guide til en bedre hverdag
Anne-Mette Sohn Jensen

At veere scerligt sensitiv kan give de
pdagceldende bern ekstra udfordrin-
ger pd en rcekke omrader. Bogen ta-
ger udgangspunkt i hverdagen, idet
forfatteren har samlet erfaringer og
beretninger fra forceldre til sensitive
bern om alt fra sevn, mad, legekam-
merater og venskaber over sgskende
til nedsmeltninger, hejtider, tej der
kradser og meget mere. Herudover
indeholder bogen en gennemgang
af forskning p& omradet.

FORLAGET PRESSTO

BRYDNINGER | UNGDOMSLIVET
Niels Ulrik Sorensen og Mette Pless (red.)

| bogen undersager forfatterne
blandt andet, hvad det vil sige at
vaere ung pd nutidens arbejdsmar-
ked, hvor anscettelsesvilkarene bliver
stadig mere usikre og flygtige. For-
fatterne scetter spot pd ungdomslivet
i landomraderne, der i stigende grad
forbindes med periferi og Udkants-
danmark. De underseger ogsd, hvad
det vil sige at veere ung og uden for
uddannelsessystemet i et samfund,
hvor presset for at tage en uddan-
nelse bliver stadigt mere udtalt.
AALBORG UNIVERSITETSFORLAG

GRUNDBOG | DIGITALE
KOMPETENCER

Malene Erkmann

Det pcedagogiske omrade har pd
flere omrader taget it og digitale
medier til sig og den digitale kul-
tur byder pd& helt nye feenomener,
som det pcedagogiske omrade kan
profitere af og bidrage til. Disse nye
feenomener er omdrejningspunktet
for denne bog. Bogen er bygget op
omkring 12 begreber, der deekker
hvert sit kompetenceomrdade.
SAMFUNDSLITTERATUR

ALMEN DIDAKTIK - mellem
normativitet og evidens

Alexander von Oettingen

Ved at bygge bro mellem den pce-
dagogiske filosofis teoretiske dan-
nelsestcenkning og den empiriske
didaktiks evidenstaenkning udreder
bogen dimensionerne disciplinering,
undervisning og vejledning i almen-
didaktikken og scetter dem i system
til brug for underviseren.

HANS REITZELS FORLAG

ERHVERVSPADAGOGISK DIDAKTIK
Ole Dibbern Andersen

og Albert Astrup Christensen

Denne bog om erhvervspcedagogisk
didaktik er anvendelsesorienteret
med fokus pd, hvordan didaktikken
kan inddrage erhvervet. Bogen re-
laterer sig til praksis p& erhvervssko-
lerne og henvender siq til erhvervs-
skolelcererne.

HANS REITZELS FORLAG

LARING | PRAKTIKKEN

Birgitte Hojberg

Bogen er skrevet til den nye pce-
dagoguddannelse og kommer
blandt andet ind pd, hvordan kom-
petencemdlene kan bruges som
styrings- og mdleredskaber for den
studerendes praktikforlgb. Herud-
over beskriver bogen praktikkens
prover, arbejdet med praktikplaner,
dokumentation af den studerendes
lcereproces, praktikvejledning, prak-
tikforberedelse, studiedage, prak-
tikbearbejdning samt praktikkens
etiske aspekter og dilemmaer.
DAFOLO

PRAKTIKBOGEN

Tekla Canger og Lise Aagaard Kaas

Denne studiebog knytter siq til Icerer-
uddannelsens praktikfag. Den gen-
nemgdr teorien bag lcerergerningen
og forholder den til praksis. Bogens
kapitler indledes med cases fra lce-
reruddannelsens praktik for derefter
at prcesentere de teoretiske begre-
ber fra praktikfaget.

HANS REITZELS FORLAG

PARENTESMETODEN

- taenkestrategier mod mobning
Helle Rabol Hansen

Med det formdl at tilbyde veje til
skoleliv uden isolation, social ud-
stedelse og andre forhold, der truer
elevers livsduelighed, tilbyder bogen
et analysevcerktej til Icerere og sko-
lepcedagoger, der gerne vil udfordre
systematiske udstedelsesprocesser
og mobbemenstre i skoleklassen.
Parentesen udtrykker en tcenkt be-
veegelse, hvor der scettes parentes
om enkeltindivider, og fokus rettes
mod hele det sociale grundlag i
klassen, som individerne agerer ud
fra. Metoden bygger pd praksiserfa-
ringer og ny dansk forskningsviden
om skoleklassekultur og mobning.
DAFOLO



L@BENDE FORMATIV VURDERING
Dylan Wiliam

Ifelge forfatteren er formativ vurde-
ring blandt de mest centrale proces-
ser i al form for god undervisning, da
den har som formdl at ege elevernes
muligheder for at Icere mere i den
fortlebende |ceringsproces. | denne
bog giver han en forskningsbaseret
og praktisk indfering i brugen af for-
mativ evaluering i klasserummet.
DAFOLO

SKAL JEG FORTALLE DIG

OM SPISEFORSTYRRELSER?

Bryan Lask og Lucy Watson

Man meder i denne bog fem barn,
der alle har forskellige spiseforstyrrel-
ser. Bernene fortceller om, hvordan
det er at have en spiseforstyrrelse
set med deres egne ojne. Bogen er
teenkt som en hjcelp til bern og voks-
ne til bedre at forstd de udfordringer,
der felger med, ndr man lever med
en spiseforstyrrelse.

DANSK PSYKOLOGISK FORLAG

PADAGOGISKE BALLADER

Line Togsverd og Jan Jaap Rothuizen (red.)
Udgangspunktet for denne bog

er, at pcedagogik altid rummer et
element af ballade og ustyrlighed.
Bogen har fokus pd den udfordring,
det er at skulle handle pcedagogisk
i alle de planlagte og ikke mindst
uplanlagte situationer, pcedagoger
ofte stdri.

SAMFUNDSLITTERATUR

PA VEJ TIL DROMMEKLASSEN

Heidi Honig Spring

En praktisk guide til alle, der vil mob-
ning, uro og mistrivsel i klassen til livs.
Bogen viser, hvordan de voksne i og
omkring klassen - i samarbejde med
elever og forceldre - kan skabe positi-
ve forandringer og sammen opbygge
et inkluderende lceringsfcellesskab,
der samtidig styrker klassens trivsel.
FRYDENLUND

T

JEG SAVNER MIN PGLSEVOGN,
MIT VAERTSHUS OG MIN MOR

- om pcedagogisk praksis
1971-2012

Christiane Pedersen

Christiane Pedersen har vceret en
fast del af bernelivet og udviklingen
pa Narrebro i Kebenhavn gennem
40 d&r. Hun fortceller om fire artiers
pcedagogisk praksis, og hvordan
den har forandret sig i takt med
samfundet, bydelen og de enkelte
familier. Bogen handler bl.a. om
slumstormere, fattigdom, familier,
byfornyelse, fremmedarbejdere,
social arv, stettepcedagoger, mad,
nedskeeringer, rygning, politik, selv-
forvaltning, struktur, inklusion og
mest af alt om pcedagogik og barn.
FRYDENLUND

B@RNERINGEN | 75 AR

Pia Sigmund

Bogen er pd én gang en virksom-
hedshistorie om de frivillige krcefters
arbejde med at etablere nye berne-
institutioner i Kebenhavn og Keben-
havns omegn og et stykke samfunds-
historie, der tegner et billede af barns
liv og opveaekstvilkdr gennem tiden.
Bogen fortceller, hvordan keben-
havnske institutioner har udviklet sig
siden 1940'erne, om tendenser og
temaer og det politiske syn pa berns
pasning, udviklingen af selvejende
institutioner og pionererne bag.

KLIM

FRA SNUBLESTEN TIL BYGGESTEN
- matematikdidaktiske muligheder
Mogens Niss og Uffe Thomas Jankvist (red.)
Med udgangspunkt i den matema-
tikdidaktiske forskning pd omradet
giver bogen en rcekke bud pd,
hvordan man som Icerer kan hjcelpe
sine elever til en bedre forstdelse for
matematik, s& de undgdr personlige
nederlag og at stede pd barrierer i
forhold til senere uddannelsesvalg
og jobmuligheder.

FRYDENLUND
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STYR PA STAVNING

Dorthe Molgaard Mathiasen

Bogen formidler en kontekstorien-
teret tilgang til stavning baseret p&
forskning i, hvordan bern lcerer at
stave. Den er opbygget i to dele.
Forste del er en lcererdel, der skal
give et didaktisk fundament til at
undervise ud fra den kontekstorien-
terede tilgang. Bogens anden del er
en elevdel, der bestdr af opgaver,
der integrerer stavearbejdet i dansk-
faglige aktiviteter i 5.-9. klasse.
DAFOLO

BARNET | CENTRUM

- peedagogik og relationer

i vuggestue og dagpleje

Stig Brostrom, Ole Henrik Hansen, Anders
Skriver Jensen og Lone Svinth

Forfatterne til denne bog om de
0-3-arige bern har netop gennem-
fort et todrigt forskningsprojekt, hvor
knapt 300 pcedagoger, dagplejere,
ledere og pcedagogiske konsulenter
fra 18 danske kommuner deltog.
Projektet ‘Barnet i centrum’ er blandt
de sterste danske vuggestue- og
dagplejeforskningsprojekter, og bo-
gen formidler aktuelle teorier, empi-
risk forskning og konkrete erfaringer
relateret til didaktik, pcedagogik og
Icering pd& 0-3-d&rsomrédet.
AKADEMISK FORLAG

KLASSELEDELSE |
UNGDOMSUDDANNELSERNE

Dorte Agdrd

Med udgangspunkt i praksisncer
klasseledelsesteori og styring-
kontakt-modellen argumenterer
forfatteren for, at de fleste elever er
motiverede for undervisning, men

at de har sveert ved at navigere i de
forventninger, der er. Ved at arbejde
malrettet med klasseledelse og mo-
tivation kan lcereren og skolen lgse
nogle af de problemer, der kan f&
bdde elever og lcerere til at mistrives
i klasselokalet.

FRYDENLUND

DIDAKTIK, DESIGN OG
DIGITALISERING

Nina Donderup Dohn og

Jens Jorgen Hansen (red.)

Bogen handler om digitalt didaktisk
design med brug af web- og mobil-
teknologi. Den scetter fokus pd de
muligheder og problemistillinger, som
digitaliseringen bringer med sig i
forhold til lcering og kommunikation.
SAMFUNDSLITTERATUR

DANSK PADAGOGISK TIDSSKRIFT
Nr. 4, 2015: Institution og familie.

PADAGOGISK PSYKOLOGISK
TIDSSKRIFT

Nr. 576, 2015: Ordincert nummer med
artikler om ny teori og praksisformer.

UP - UNGE PADAGOGER
Nr. 4, 2015: Tema: | skole med flere

sprog.

TIDSSKRIFT FOR ARBEJDSLIV
Nr. 4, november 2015: Tema:
Universitet og arbejdsliv.

0-14 NUL TIL FJORTEN
Nr. 4, 2015: Tema: Bern, krop, felelser
og seksualitet.

PAIDEIA - tidsskrift for professio-
nel pcedagogisk praksis

Nr. 10, november 2015: Tema: Mdl-
rettede indsatser og forbedringer i
skole og dagtilbud.

MARTS 2016 ASTERISK 35



FORNY DIT ABONNEMENT

Keere Asterisk-abonnent

Du har Asterisk nummer 77 i handen. Hvis du gerne vil have kommende numre tilsendt

— til dit hjem eller dit arbejde — skal du forny dit abonnement pa:

edu.au.dk/asterisk/abonnement

Nogle har skiftet adresse, andre har skiftet job, og nogle har maske skiftet interesse.

Derfor er det blevet nodvendigt at opdatere vores abonnementsliste.

Asterisk er stadig gratis, og vi sender det gerne til dig.

Forny dit abonnement inden d. 30. april 2016.

Du kan ogsa leese Asterisk pa nettet: edu.au.dk/asterisk

Her kan du finde alle numre af Asterisk — fra den forste udgivelse i 2001 til i dag.

God leesning og pa gensyn til juni!

Bedste hilsner

Asterisk-redaktionen

ASTERISK

Asterisk

En asterisk er det typografiske tegn, der henleder
opmeerksomheden pd noget, der kommer.
Den er et forvarsel. Asterisken anvendes ofte i
fremstillinger til at markere en reference, som
uddyber hovedteksten, og som der kan felges op
pd. Magasinet Asterisk seger at foregribe og gd
dybere ned i aktuelle debatter om uddannelse.

Asterisk er udgivet af:

DPU - Danmarks institut for Peedagogik og
Uddannelse, Aarhus Universitet

Tuborgvej 164, 2400 Kebenhavn NV

Tegn gratis abonnement pd:

www.edu.au.dk/Asterisk
ISSN: 1601-5754

/v

AARHUS
UNIVERSITET
DPU



