


DAJEG TOG FAT PA 
MINE PSYKISKE UD
FORDRINGER, BLEV 
ANFALDENE F �RRE 

"Er jeg nu god nok? Poon nok? Dygtig nok? Hvad toonker andre 
om mig?" 

Sadan har Maja Hansens tanker myldret i en ustoppelig strnm i 

arevis. Samtidig har hun haft uforklarlige og noosten daglige an

fald af spasmer i kroppen. Hun er blevet unders0gt for sklerose, 

dystoni og epilepsi. Hun er blevet skannet, testet, medicineret, 

indlagt og udskrevet igen og igen. Alt sammen uden effekt. 

F0rst da hun fik diagnosen PN ES, og neuropsykologen pa Epilepsik

linikken prikkedehulpa byldenaftanker,gikdetopforMajaHansen,at 
spasmer og tankemylder hang sammen. I takt med at hun satte ord 

pa sin frygt for ikke at voore god nok, blev anfaldene kortere og foorre. 

"Det var en koompe lettelse at fa diagnosen PNES som et bevis 

pa, at der er en arsag til mine anfald, og at jeg ikke har en d0delig 
sygdom. Det er svoort at acceptere, at min egen psyke fremkalder 

anfaldene, men fantastisk at opleve, at jeg ved at tale om det far 

det bedre." 

Maja Hansen, 26 ar. fris0r 

med egen salon, har haft 

anfald i tre ar - og enkelte 

gange som teenager. 

VELKOMMEN� 

PNES-teamet vii med denne pjece byde dig velkommen til Epilep

siklinikken. Vi arbejder hver dag med at udrede og behandle PNES. 

Pa de f01gende sider vii vi introducere dig til PNES, som er en aner

kendt lidelse, der kan behandles. Vi vii fortoolle, hvordan vi diagno

sticerer lidelsen, og give eksempler pa, hvad arsagen til den kan 
voore. Du kan ogsa i pjecen m0de nogle af de patienter, der er 

blevet behandlet her pa afdelingen. 

Du og dine parnrende er meget velkomne til at henvende jer til 
PNES-teamet med yderligere sp0rgsmal. 

JEG OVERH0RTE 
MIN KROPS SIGNALER 

Kirsten Jakobsen havde travlt. 12-14 timers arbejde i egen for

retning hver dag, start hus og have. som blev holdt perfekt. rigt 

socialliv med masser af arrangementer og gooster til middag. 

Hun levede med egne ord i overhalingsbanen lige indtil den dag, 

da hun som 52-arig faldt om med et 16 timer langt anfald, som 

fik Kirstens mand til at frygte en hjernebl0dning eller en blodprop. 

"Det viste sig, at jeg havde udviklet stress og en voldsom 
depression, men jeg havde overh0rt alle advarsler i min kamp 

for at voore perfekt. Anfaldene var min krops made at sige fra pa. 

Nu er jeg i fuld gang med at loore mig selv og min krop at kende, sa 

jeg aldrig mere k0rer mig selv helt derud." 














